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Styri prikazania k (ve¢ne)
upratanej detskej izbe

Predstavte si, ze vstupujete do detskej izby a
namiesto ocCakavaneého chaosu, kracanim medzi
roztrusenymi hrackami a neustalym pripominanim
detom: ,Uprac si to!”, zavladne pokoj a poriadok.

Znie to ako sen? Ako rodic, ktory preSiel desiatkami,
Ci stovkami dohadovani o tom, preco je stale
neporiadok, som si myslela, Ze ide o utopiu. Az
kym som nenasla kluc, ktory tento sen premenil na
skutocnost.

Vitajte v "Upratovacej biblii pre rodicov: Styri
prikazania k (veCne) upratanej detskej izbe", kde
zdielam osvedcené stratégie, ako vychovavat deti,
aby si upratovali samé - Dbez zbytocnych
konfliktov, zlosti a frustracie.

Tento eBook je vysledkom mojich mnohych rokov
skusenosti, Studia reSpektujucej vychovy a
efektivnej komunikacie, ale predovsSetkym je to
plod lasky a tuzby po harmonickom domove. 1



Som Simona Chicevic, pedagog, vyskumnik a najma
rodiC. Prave rola rodica ma najviac formovala a
viedla k hladaniu ciest, ako vychovavat deti s
laskou, porozumenim a respektom.

Ako kazdy rodic, aj ja som celila vyzvam a jednou z
nich bolo upratovanie. To ma priviedlo k vytvoreniu
metody "domcek", ktora je srdcom tohto
sprievodcu.




NaSe deti su ako mali burlivi ocean, plné zivota,
radosti a neporiadku, ktory za sebou zanechavaju.
Ako rodiCia sme kapitanmi, ktori naviguju tieto
vody s cielom dosiahnut" pobrezie zvané
"poriadok".

Cesta nie je vzdy jednoducha, ale s pravymi
nastrojmi a mapou, ktoru vam ponukam, mozete
doplavat do pristavu, kde panuje porozumenie,
spokojnost a Cistota.
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V tomto eBooku najdete nielen kroky a stratégie,
ale aj pribehy z realneho zivota, praktické cvicenia a
tipy, ktoré vam a vasim detom pomoézu premenit
upratovanie z nekonecnej bitky na prijemnu sucast
kazdodenného zivota.

Spolocne prebudime vnutorna motivaciu vasich
deti a naucime ich, ako si hracky upratovat same, s
radostou a bez potreby ich do tejto Cinnosti nutit.

Zacnime spolu tuto cestu. Precitajte si tento eBook
a nechajte sa inSpirovat’ novymi perspektivami,
ktoré zmenia vas domov na miesto, kde vladne
poriadok a harmadnia.

Vitam vas na palube a tesim sa na spolocné
dobrodruzstvo k (veCne) upratanej detskej izbe. 3



Prvé prikazanie
Budes mat menej,
a predsa viac

V dneSnej dobe, kedy je svet plny prebytku a
konzumu, sa zda byt myslienka mat' menej nieCim
protirecivym. Ale prave tu sa skryva kluc k (vecne)
upratanej detskej izbe.

Toto prikazanie, ,,Menej je viac”, nie je len prazdne
heslo; je to zakladny kamen pre vytvorenie
harmonickeho, radostného a organizovaného
priestoru pre vase deti.

Vyzva premoderného sveta

Vidime to kazdy den. Reklamy, ktoré nas
bombarduju z kazdej strany, nas presviedcaju, ze
Stastie najdeme v kupe novych a lepSich veci. Nase
deti su tymto odkazom obklopené eSte viac. Ako
vysledok, mnoheé detské izby pripominajua skor
obchod s hrackami nez miesto na hru, rast a
relax. 4



Prvy krok k zmene

Prvym krokom na ceste k veCne upratanému
domovu, je preto zastavit sa a prehodnotit, co
vSetko do detskej izby skutoCne patri.i A to
znamena urobit’ nieco, co mbze byt na zaciatku
bolestivé - vyCistit priestor od nadbytocnosti.

Ako na to?

Zacnite jednoducho. Vyhradte si €as, kedy budete
spolu s vasimi detmi prechadzat’ ich hrackami. 5



Kazdu hracku vezmite do ruky a polozte si otazku:

,RobiS radost mojemu dietatu?”
Ak odpoved nie je jasné a hlasné ,ano"
pravdepodobne je c¢as na rozlucku.

Tento proces nemusi byt rychly, a uz vébec nie
jednoduchy. Deti sa mozu k svojim hrackam viazat
emocionalne a preto je ddblezité, aby ste ich do
rozhodovania aktivhe zapojili. Vysvetlite im
vyznam tohto procesu, ukazte im, ze mat mene;
hracCiek neznamena mat menej zabavy. Naopak,
ked maju menej hraciek, mézu sa s tymi, ktore
maju, viac hrat' a lepSie sa o ne starat.




Kazda hracka potrebuje svoj domov

Az budete mat pred sebou len tie hracky, ktoré
prinasaju radost a deti sa s nimi hravaju, je €as
najst’ pre kazdua z nich domov - miesto, kde bude
mat svoje stale sidlo.

To je kluCové pre udrziavanie poriadku. Deti sa tak
naucia, kde kazda hracka patri, a s vacsou
pravdepodobnostou si po hre hracky upracu spat
na toto miesto.

Upratovanie podlia Marie Kondo

Tato kapitola bola inSpirovana upratovacou
metddou Marie Kondo, neviem, Ci ju poznate, ale je
to insSpirativna osoba z Japonska.

Da sa od nej inspirovat na jej strankach alebo si
pozriet’ upratovaci serial na Netflixe. Mne osobne
sa na nej najviac paci to, s akym respektom a
pokojom ku vsetkému a vSetkym pristupuje.



Vysledok

Ked sa vam podari vytvorit' v detskej izbe taketo
prostredie, zistite, ze menej naozaj mobze byt viac.
Viac priestoru pre hru, viac ¢asu straveného spolu,
viac pohody a menej stresu pri hladani stratenych
hraciek.

A Co je najdélezitejSie, vase deti sa naucia cenit'si
to, co maju a budu mat k svojim hrackam
zdravsi vztah.

Tato kapitola je len zacCiatkom. Ked uz budeme mat
zaklady pevne postavené, mdzeme prejst k dalsim
krokom, ktore urobia z upratovania hru.

Dve Z0 Styroch
splnené

V tejto chvili mame
splnené dve doblezité
casti z upratovacieho
domceka. Na
nasledujucich strankach
na nas caka dalSia cast.




Druhé prikazanie
UcCit deti upratovat
budes s radostou

Aky je tajny recept na to, aby sa deti zapojili do
upratovania bez zbytoénych siz a zachvatov zlosti?
KIG€om je premena upratovania z povinnosti na
hru. V tejto kapitole sa ponorime do spdsobov ako
mozeme prebudit vnutornud motivaciu k poriadku u
nasich deti, a to vSetko s usmevom na tvari.

Upratovanie ako hra

Detska fantazia nepozna hranice. Preco by teda
upratovanie malo byt vynimkou? Predstavte si,
ze kazda hracka je strateny poklad, ktory potrebuje
najst’ cestu spat domov.

Tato cesta moéze byt plna dobrodruzstiey,
zahadnych znaciek a tajnych kodov, ktoré detom
pomozu najst spravne miesto pre kazdu hracku.



Vnuatorna motivacia
Kltcom k trvalému poriadku nie je neustale
pripominanie a prikazy, ale prebudenie vnutornej

motivacie u deti.

Ako to dosiahnut?

Odpovedou je pochopenie a reSpektovanie ich
sveta. Pripomente im ako prijemné je hrat sa v
cistom a upratanom prostredi, kde si kazda hracka
najde svoje miesto a nie je potrebné travit vecnost
hladanim oblUbenej figurky Ci auticka.




Zapojenie deti do procesu

Zacnite tym, ze sa deti stanu sucastou planovania a
rozhodovania. Nechajte ich vybrat, ktoré hracky su
pre nich najddlezitejSie a zasluzia si Specialne
miesto v ich izbe.

Spolocne s nimi vytvorte systém uskladnenia,
ktory bude pre nich zrozumitelny a zabavny.

Mozete napriklad vytvorit' farebné oznacenia pre
rozne typy hraciek alebo si spoloCne wvyrobit
dekorativne krabice a kontajnery.

Uznanie a posilnovanie

Kazdé usilie si zasluzi uznanie. Namiesto toho, aby
ste deti odmenovali sladkostami alebo dalSimi
hrackami, najdite sposoby, ako spolu uspechy
oslavit’' a ocenit ich snahu, napriklad zazitkom
alebo c¢innostou, ktord maiju radi.

SpoloCne straveny cas pri Citani oblubenej knihy,
vylet do parku alebo extra cas na hranie, mozu byt
skvelymi motivatormi. 10



Udrziavanie zabavy

Kltcom k dlhotrvajucej motivacii je udrziavanie
elementu zabavy v procese upratovania.

Vytvorte si so svojimi detmi upratovaci ritual,
ktory moze zahfnat pustanie oblubenej hudby
pocas upratovania alebo malé upratovacie preteky,
kde kazdy z rodiny ma za ulohu upratat urcitu Cast
izby a ,zavodi” s casom alebo ostatnymi ¢lenmi.

Zaverecné slova k druhému prikazaniu

Zapamatajte si, ze kazdé dieta je jedinecneé a to, Co
motivuje jedno, nemusi nutne fungovat na iné.

Délezité je pozorovat, pocuvat a prisposobovat’
sa potrebam a preferenciam vasich deti.

Vnutorna motivacia k poriadku sa neobjavi cez noc,
ale s trpezlivostou, porozumenim a trochou
kreativity, mozete svoje deti naucit milovat a cenit
si  poriadok ako neoddelitelnd sucast ich
kazdodenného zivota.
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Tretie prikazanie
Budes oslavovat
kazdy kusok Cistoty

Po vichrici prichadza pokoj. A v pripade
upratovania, po vichrici hraciek, obleCenia a
nekonecnych drobnosti prichadza &istota. Cisty a
upratany priestor nie je len vizualnym poteSenim;
je to miesto, kde moze rozkvitat kreativita, klud a
spokojnost.

V tejto kapitole sa pozrieme na to, ako oslavit
dosiahnuty poriadok a ako udrzat tuto sviezu
Cistotu a motivaciu dlhodobo.

Vychutnavanie si Cistoty

Prvym krokom je zastavit' sa a naozaj si vychutnat
pracu, ktoru ste prave dokoncili. Sadnite si spolu s
detmi uprostred izby a dovolte si precitit
uspokojenie z dosiahnutého vysledku. Je ddlezite,
aby deti videli a citili pozitivny vplyv svojej prace; to
im pomo6zZe vnimat upratovanie v pozitivhom
svetle. 12



Zdielanie radosti - eSte raz o oslavach

Cistota a poriadok by mali byt dévodom pre
radostné oslavy. Mozno by ste mohli zaviest
tradiciu malych "upratovacich oslav".

To moze byt Cokolvek od spolocného vecerneho
Citania v Cistom kutiku v obyvacke az po specialny
dezert.

Doélezité je, aby ste tieto okamihy spojili s pocitom
hrdosti a spokojnosti z dobre vykonanej prace.




Ucenie sa z Cistoty

Kazda oslava Ccistoty je tiez prilezitostou na
ucenie.

Vyuzite tieto chvile, aby ste sa s detmi porozpravali
o tom, ako sa citia v Cistej izbe, €o im to prinasa
a ako by si tento pocit chceli udrzat.

Toto je prilezitost ucit' deti o vyzname organizacie a
ako im to moze pomoct nielen v ich sucasnom, ale
aj buducom zivote.

|



Udrziavanie motivacie

Klucom k dlhotrvajucej C(cistote nie je len
jednorazoveé upratovanie, ale udrziavanie motivacie
a zvykov, ktoré vedu k pravidelnému udrziavaniu
poriadku.

Jednou z metdd je nastavit "Cistotné vyzvy" alebo
hry, ktoré povzbudzuju deti, aby si udrziavali svoje
priestory v poriadku. Moze to byt napriklad vyzva
na najrychlejSie upratanie hraciek po hre alebo
"tajny inspektor cistoty", ktory pride a skontroluje
ako dobre si deti vedeli po sebe upratat.

Treti krok ciastocCne
splneny

V tejto casti eBooku
sme sa dotkli druhej
Casti metody ,domcek”,
ktora je zodpovedna za
dokonalé (a vecné)
upratanie detskej
izby. Uz o par stran
dalej si povieme viac. 15




Zaverecné slova k tretej kapitole

Nezabudnite, ze cielom nie je wudrzat domov
bezchybny v kazdom momente.

Skutocnym cielom je vytvorit domov, kde kazdy
citi pohodu a kde poriadok a cistota pridavaju k
tejto pohode, namiesto toho, aby boli zdrojom
stresu.

Oslavujte kazdy kusok Ccistoty a naucte svoje deti,
aby si tuto hodnotu vazili a uzivali radosti, ktoreé
poriadok prinasa do ich zivotov.




Stvrté prikdzanie
Poriadok vecny
udrzovat budes

Dosiahnutie poriadku je len polovica uUspechu;
skuto€na vyzva spociva v jeho udrzovani. Tato
kapitola vam odhali, ako zaviest systemy a rutiny,
ktoré vasim detom umoznia udrziavat poriadok
samostatne iba s minimalnym dohliadanim.
NavySe, zdbGraznime vyznam vasej ulohy ako
vzoru, ktorym pre vase deti mozete byt (a ste).

Vytvorenie systému, ktory funguje

Klicom k udrzaniu poriadku je mat systém, ktory je
jednoduchy, zrozumitelny a zabavny pre deti (i
pre vas). Tento system by mal zahfnat jasne
oznacené miesta pre kazdu kategoriu hraciek a
predmetov, aby deti vedeli, kam vSetko patri.
Vytvorte spolu s detmi "mapu izby", na ktorej
bude kazdy predmet mat'svoje presné miesto. Tato
vizualna pomaocka im pomdze zapamatat'si, kam co
upratat. 16



Rutiny, ktoré posilnuju zvyky

Zavedenie pravidelnych upratovacich rutin moéze
deti naucit, ako si udrzat poriadok bez neustaleho
pripominania.

Vytvorte napriklad "upratovaci cas" pred vecerou
alebo pred spanim, pocas ktorého sa kazdy v dome
na chvilu zastavi, aby upratal svoje veci.

Tieto pravidelné ritualy sa stanu zvykom, ktory
moze trvat cely zivot. Nezabudajte, ze na to, aby sa
novy zvyk zvnutornil a teda bol vykonavany
automaticky treba aspon 28 dni. 17



Byt vzorom

Deti sa ucia pozorovanim. Ak vas uvidia, ze si po
sebe upratujete, pravdepodobne (skor, i neskor)
budu nasledovat'vas priklad.

Ukazte im, ze upratovanie po sebe je sucastou
kazdodenného zivota a je to prejavom respektu k
sebe, k ludom okolo seba a ich potrebam a k
prostrediu.

Ked napriklad docitate knihu, hned ju vratte na je;
miesto na polici. Ukazte, ze aj malé ciny, ako je
tento, prispievaju k velkéemu celku udrziavania
poriadku.

|




Posledny krok
mame zviadnuty

Poslednym a rovnako
dblezitym a mozno
najtazSim krokom je
dlhodobé udrziavanie
poriadku. Pretoze
prvotné nadsenie
opadne a pride zivot,
unava, lenivost...
Poznam to!

Zaverecné myslienky

Udrziavanie poriadku je nekonecny proces, ktory
vyzaduje trpezlivost, doslednost a pozitivhy
pristup. Neexistuje dokonaly system, ale ten, ktory
najlepSie funguje pre vasu rodinu. Pripominame si,
ze cielom je nielen udrzat domacnost v poriadku,
ale aj vychovavat' deti, ktoré rozumeju hodnote
organizacie, zodpovednosti a timovej prace. Vasim
prikladom a vedenim modbzete pomoct vytvorit
prostredie, v ktorom poriadok a harmonia nebudu
vynimocnymi udalostami, ale sucastou
kazdodenného zivota. 19



Bonusova kapitola L.

Exodus z chaosu:
cesta k veCne
upratanej detskej izbe

Tato bonusova kapitola sluzi ako vas sprievodca na
sedemdnovej puti k transformacii detskej izby z
miesta chaosu na oazu poriadku a harmonie.

Ponorte sa so mnou do kazdodennej rutiny, ktora
postupne, krok za krokom, prebudi vo vas aj vasich
detoch lasku k upratovaniu, zodpovednosti a
organizacii.

Touto cestou prechadzaju rodicia pocas nasho 7-
dnového online kurzu. Viac informacii o nom
najdete TU>>
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Den 1: Zakladné kamene

Nastavime zakladné kamene nasho upratovacieho
projektu. Spolocne si pripravime plan, vyberieme
potrebné nastroje a stanovime harmonogram.

Deti sa budu na cely proces tesit, kedze im
vysvetlime vyznam a zabavu, ktoru upratovanie
maoze priniest,

Délezitou sucastou tohto dna bude vysvetlenie,
preCo a ako sa pustime do upratovania, aby sme
vsetci chapali jeho hodnotu.

Prakticka pomocka pre
rodicov ku kurzu

Pre rychlejSie prevedenie
poznatkov do praxe najdu
rodiCia v pracovnom zosite
presné  kroky k co
najrychlejSiemu a
najefektivnejSiemu
dosiahnutiu upratanej
detskej izby a krajSim
vztahom s detmi. 21
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Deni 2: Cistenie du3e a priestoru

Druhy den sa zameriame na hrubé triedenie a
dokladné Cistenie.

Pozrieme sa na to, ako mbzeme vyuzit’ ekologicke
prostriedky a aplikovat feng shui tipy na zlepSenie

energie v izbe.

Negativhe i6ny nam pomoOzu ocistit vzduch a
priniest' do priestoru novuy, sviezu energiu.

Den 3: Oslava novych zaciatkov
Treti den sa ponesie v duchu oslavy.

Uvedomime si, aky pokrok sme urobili, a spolocne
sa potesime z prazdnej, Cistej izby.

Zameriame sa na identifikaciu a planovanie zén
chaosu, poriadku a aktivit, aby sme izbu este viac
prisposobili potrebam a zaujmom vasich deti.

22
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Den 4: KaZdej veci svoje miesto

Na Stvrty den pride rad na usporiadanie a
skladovanie. Predstavim vam, preco preferujeme
prirodné materialy a ako efektivhe vyuzivat
ulozny priestor. SpoloCne sa pustime do
priradenia kazdej hracke a knihe jej presneho
miesta, Cim zabezpelime, Zze upratovanie bude
jednoduché a intuitivne.

Den 5: Systém udrZatelného poriadku

Piaty den posudi, ako funguje nas novy
organizovany systém, a zavedieme kolovacie
hracky, ktoré nam pomozZu uSetrit na
nakupoch novych hraciek. Tipy na usporiadanie
ulahlia detom samostatné upratovanie a pomaoézu
udrzat poriadok dlhodobo.

Den 6: UlahCenie upratovania

Siesty defi sa zameriame na metddy, ktoré ulahcia
detom upratovanie po hre. Ukazem vam, ako
vyuzivat. pokracovacie hry a metody, ktore
zabavnou formou podporia udrziavanie poriadku. 23



Den 7: HIbSie poznanie

Na zaver nasho spolocneho tyzdna odhalim
tajomstvo, ktoré vam mozno navzdy zmeni pohlad
na hracky a ich miesto v zivote vasich deti.

Tento den bude o reflexii a uvedomeni si, ako
malo je niekedy potrebné na to, aby sme boli
Stastni a spokojni.

Tymto sedemdnovym online kurzom Ako na
(ve€ne)_ upratanu detska izbu nielen, ze
premenite detskd izbu na miesto, kde panuje
poriadok a harmonia, ale naucite sa aj, ako udrzat
tento stav dlhodobo a bez vacsej namahy.

Vas domov sa stane miestom, kde poriadok
prameni z radosti a spokojnosti, nie z neustaleho
napominania a namahy.

24


https://neposlusnici.sk/ponuka/ako-na-vecne-upratanu-detsku-izbu-kurz/?sl=perm9rsyh4u3
https://neposlusnici.sk/ponuka/ako-na-vecne-upratanu-detsku-izbu-kurz/?sl=perm9rsyh4u3
https://neposlusnici.sk/ponuka/ako-na-vecne-upratanu-detsku-izbu-kurz/?sl=perm9rsyh4u3

Zaverecna kapitola

Magicke vrece
Zmiznutia
a jeho tajomstva

Ako kazdé dobrée rozpravanie, aj nasa cesta k
upratanému domovu musi mat kuzelny koniec.
Predtym, nez zavrieme poslednu stranku nasho
sprievodcu, chcem vam poskytnut jeden posledny
nastroj, ktory mdze zmenit pravidla hry v boji s
neporiadkom. Tento nastroj je tak zabavny, ako je
ucinny a vola sa "vrece zmiznutia".

Ako funguje vrece zmiznutia?

Predstavte si vrece, ktoré nielenze pomaha
udrziavat' poriadok, ale prinasa do procesu
upratovania zabavu a vzrusenie. Vezmite obycajné
igelitové vrece alebo papierovd krabicu a
premente ho na zivého kamarata pridanim
veselych oci (napriklad z prapiera). Toto nie je len
obycajné vrece; je to vas novy pomocnik v boji
proti neporiadku. 25



Pribeh Vreca

Vytvorte pribeh o tom, odkial vrece zmiznutia prislo
a akiu ma dulohu. To poméze detom byt viac
motivované a pripravené kooperovat's vami.

Mozno je to tajny agent vyslany na misiu, aby
zachranil detskud izbu pred chaosom alebo je to
Carodejnik, ktory vie zazracne hracky ucinit
neviditelnymi, az pokial nie su spravne upratané na
svojom mieste.,

Fantazii sa medze nekladu. A zalezi na veku deti a
na tom, Co uznate, ze je pre ne najviac vhodné a
ucinné. Staci sa zamysliet, Co je teraz ich oblubena
hra alebo superhrdina z riSe zvierat alebo z
rozpravky, ktord nedavno videlo.

Pravidla hry

Hra s vrecom zmiznutia ma jednoduche pravidla: na
konci dna, vSetky hracky, ktoré nebudu na svojom
mieste, "zmiznu" do vreca (preto ten nazov).

Deti maju potom moznost ich ziskat spat, ale az po
urcitom case, na ktorom sme sa s nimi uz vopred
dohodli. 26



S touto myslienkou sa s vami [dc¢im, ale
nezabudnite, ze vaSa cesta za cistym a
organizovanym domovom sa tu nekonci. Vrece
zmiznutia moze byt len zaciatkom nového pristupu
k upratovaniu a organizacii vo vasSej domacnosti,
resp. detskej izby.

Vyuzite ho ako odrazovy mostik pre dalsie
kreativne metody a stratégie, ktoré vas a vase deti
eSte viac priblizia k cielu - zivotu bez neporiadku,
v ktorom je miesto pre hru, ucCenie sa a spolocne
stravené chvile,

Nech je vrece zmiznutia neustalou pripomienkou,
ze zmena prichadza nielen zvonka, ale hlavne
zvnutra. Ked ucCime nase deti hodnote poriadku a
zodpovednosti, ucime ich zaroven o sebavedomi,
sebaucte a reSpekte k vlastnému prostrediu.

Pred vami je cesta plna vyziev, ale aj radosti.
Nezabudnite na silu prikladu - deti vas pozoruju a
nasleduju vase kroky. Budte im vodcom na ceste k
sebadiscipline a sebauvedomeniu, ktore su
zakladnymi kamenmi pre kazdu uspesnu osobnost.
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V tomto duchu vas pozyvam, aby ste sa pripojili k
nasej komunite rodicov, kde mozete zdielat svoje
pribehy, uspechy aj vyzvy. Spolu sme silnejSi a
mobzeme sa navzajom inspirovat k lepsSim a
StastnejSim domovom.

Na zaver, nechajte vrece zmiznutia a vsetky
stratéegie, ktoré ste sa naucili, aby vas sprevadzali
na vasej ceste kazdy den.

A pamatajte, kazda zmena zacina malym
krokom. Urobte dnes vecCer ten prvy krok s
vreckom zmiznutia a uvidite, ako sa vas domov - a
MOozNo aj vas zivot - zmeni k lepSiemu.

S laskou a nadejou na noveé zaciatky sa s vami
luCim. Majte sa krasne, udrzujte si srdce plné
radosti a domov plny pokoja.

SrdeCne vas pozyvam do nasej skupiny Ako na
neposlusnikov, kde najdete okrem darceka aj mna
a ostatnych, rovnako naladenych rodicov, ktorym
dava zmysel respektujuci pristup k detom.

Vas sprievodca na ceste k poriadku
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https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov

Bonusova kapitola II

Zaverecneé zhrnutie:
Styri prikazania
K (veCne) upratanej

detskej izbe

Po naSej ceste plnej objavov a novych strategii na
udrzanie poriadku v detskej izbe je cas na malé
zhrnutie.

Tato cesta nas naucila Styri zakladné pravdy,
alebo "prikazania", ktoré nam pomozu zachovat
harmoniu a poriadok v nasich domovoch.

Tieto prikazania, spolu s vybranymi tipmi, su
zakladnymi kamenmi pre vytvorenie prostredia, v
ktorom nase deti moézu rast a rozvijat sa v
laskyplnej a organizovanej atmosfere.
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Prvé prikazanie
Budes mat menej
a predsa viac

Minimalizmus a selektivhe rozhodovanie o tom, €o
Si ponechame v nasich domovoch, maju obrovsky
vplyv na nase celkové pohodlie a dusevny pokoj.

Ked sa deti naucia vyznamu "menej je viac", zacnu
si viac vazit to, o uz maju.

e Tip: Raz za cas prejdite spolocne s detmi ich

hracky a rozhodnite, ktoré uz nie su potrebné

alebo oblubené. Tento proces vytvara priestor
nielen v izbe, ale aj v srdciach.

»Mene)
je viac!"
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Druhé prikazanie

Ucit deti upratovat
budes s radostou

Upratovanie nemusi byt trestom alebo nudnou
povinnostou.

Ked to predstavime ako hru alebo sutaz, deti sa
budu na upratovanie teSit a budu ochotnejSie
prispievat' k domacim pracam.

e Tip: Vytvorte "upratovaci tanec" alebo pouzite
"vrece zmiznutia" ako zabavny spoOsob, ako
motivovat deti k upratovaniu.




Tretie prikazanie

Budes oslavovat
kazdy kusok Cistoty

Uznavanie Usilia a prace deti je rovnako doélezité
ako samotné upratovanie.

Oslavujte ich Uuspechy a ukazte im, ake je dolezité
mat okolo seba poriadok

e Tip: Zavedte systém oslav po upratovani, ktory
mo&ze zahrnat spolocné aktivity, ktoré potesSia a
motivuju (deti i vas).




Stvrté prikazanie
Poriadok vecny
udrzovat budes

Koniec koncov, udrziavanie poriadku je ovela
jednoduchsie ako neustale riesenie chaosu.

Vytvorte rutiny a systemy, ktoré vase deti mo6zu
lahko nasledovat’' a pomo6zte im zvyknut si na
pravidelné upratovanie.

e Tip: Stanovte pravidelné "upratovacie dni",
pocas ktorych cela rodina prispieva k udrzaniu
Cistej domacnosti. Tieto dni mozu byt zabavou a
sp6ésobom, ako travit cas spolu.




Zbohom, ¢i dovidenia

ESte par slov
na rozlucku

Tieto Styri prikazania su viac nez len odporucania
na upratovanie; su to zakladné principy pre
vytvaranie prostredia, v ktorom moze kazdy clen
rodiny prosperovat,

Ked spolu ako rodina pracujeme na udrziavani
poriadku a cistoty, posiliujeme nase vzajomné
vazby a vytvarame domov piny lasky,
porozumenia a reSpektu.

Pamatajte, cesta k poriadku je maraton, nie sprint.
Kazdy  krok, ktory urobite smerom k
organizovanejsiemu a harmonickému domovu, je
krok k lepsiemu zivotnéemu stylu pre vas aj vase
deti.

Budte trpezlivi, budte vytrvali a nezabudnite si
uzivat'kazdy moment na tejto ceste.
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