Preco deti
(ne)pocuvaju?
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S presnym navodom ako to zmenit



Jp> Toto je dolezité! <4

Vitam vas pri citani tohoto kratkeho pdf-ka,
ktore vam pomoéze odhalit tri najCastejSie
dovody, preco deti nepocuvaju, ked od nich
nieCo vyzadujeme.

Kvoli strucnosti a prehladnosti som si nemohla
dovolit' ist do vacsej hibky v tejto zaujimave]
tématike. Napriek tomu verim, ze vam pomoze,
pretoze zobrazuje najopakovanejsie sa dovody,
ktoré vedu k nedorozumeniam v rodinach.

Rodicia si  potom mozu
mysliet, ze deti ich

nepocCuvaju, nechcu pocuvat p
alebo  dokonca, Ze s <

neposlusné.

Pritom stac¢i len zopar ’)
informacii a jemna zmena
pohladu na spravanie dietata
a doma to moZe vyzerat T
uplne inak.




Vyvinové ulohy

Princip tkvie v tom, ze kazde dieta prechadza
pocas svojho rastu takzvanymi vyvinovymi
ulohami, kedy potrebuje vykonavat urcitu
cinnost, aby sa naucilo urcitu zrucnost a preto
hlada prilezitosti, ako ukojit tuto potrebu.

Ak nema dostatok vhodnych prilezitosti vo
svojom prostredi na precvicovanie tejto
zrucnosti, tak hlada a skuma vSetky ostatné
moznosti ako tuto ulohu vykonavat.

To sa moze rodicom javit ako nevhodné
spravanie a cinnosti to moézu byt napriklad:
hadzanie veci von z kocika, zhadzovanie veci zo
stola, buchanie po predmetoch, sacanie do

surodencov, vytahovanie veci zo zakdzanej

- skrinky, prskanie vody v

" obyvacke atd. Za tymto
vSetkym treba v prvom rade
vidiet silnd a vrodenu
potrebu dietata naucit sa
nejaku zrucnost.




Samozrejme, mohlo by za tym byt aj nieco ine,
ale najcCastejSie sa s tym stretavame prave v
suvislosti s vyvinovymi ulohami.

Takze ak dieta napriklad neustale zhadzuje
nieco zo stola alebo hadze na ihrisku kamene,
tak je za tym jeho priam vedecké pozorovanie
gravitacie.

Deti jednoducho zaujima cCo sa stane, ked
predmet dopadne na zem. Aky vyda zvuk.
Odrazi sa alebo zostane lezat tam, kde dopadol.

V momentoch takychto detskych experimentov,
ktoré su nevyhnutne pre ich dalsi rast, sa moze

dospelakom zdat, ze

deti Sa chovaju Pk i
nevhodne, neslusne a - 3

ked ich skusaju od
cinnosti odhovorit' alebo
ich zastavit, deti
pokracuju v  danej
cinnosti. VTEDY DETI
NEPOCUVAJU!




Pri vyvinovych ulohach to nie je preto, lebo deti
nas chcu nahnevat, byt neposlusné, robit’ zle.
Oni jednoducho MUSIA vykonat urcité
experimenty a ak my im k tomu neposkytneme
vhodné alternativy, vhodné prostredie, tak budu
takzvane robit zle.

Vidite, ze je to v podstate len nedorozumenie?
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Co mozeme urobit?
Co moézeme ako dospelaci urobit je, najst
vhodnu alternativu, ktord spifia spolo¢enské
normy slusneho spravania. Tak ak dieta
potrebuje napriklad hadzat  predmety,
poskytneme mu priestor, kde méze v bezpedi
testovat’ tuto svoju schopnost. Mozeme ist k
jazeru a spolu hadzat kamene a palice do vody.
Mozeme v detskej izbe dostredu umiestnit
pruteny kos a triafat tam lopticky alebo
poskladané ponozky. Fantazii sa medze nekladu
a C€im roznorodejSie prilezitosti detom
poskytneme, tym viac a tym rychlejSie si mozu
splnit’ tuto vyvinovu ulohu a posunut sa na
dalsiu.



Co méZe a nemusi byt dobrou spravou pre nas
rodicov :). Takze mam pre vas vyzvu. Ked si
nabuduce budete chciet’ automaticky pomysliet,
ze vase dieta vas nepocuva, skuste sa na to
pozriet'z pohladu vyvinovych uloh.
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Ja viem, napriklad hodit nieco pred seba sa nam,
skusenym dospelakom, mo6ze zdat absolatne
nezaujimavé, ale pre dieta to znamena
osvojenie si neskutocnych schopnosti ako je
spravny uchop predmetu, koordinacia ruka-oko,
pustenie predmetu v spravnom case, aby letel
dopredu a nie dozadu a mnoho dalsich procesov
od hrubej az po jemnu motoriku.

MozZeme byt hrdi na nasich (ne)(po)slusnikov a
namiesto pokarhania sa s nimi pustit do Cinnosti
a objavovat svet spolu. Co poviete?



e
s 1he Bucket Theorie*

Ked som sa pred mnohymi rokmi dopocula o
tejto teorii, zmenilo sa nase fungovanie v rodine
o 180 stupnov.

Tam, kde boli konflikty, bola teraz pohoda a
prijemna nalada. Tam, kde sa mgj syn staval na
zadné, zrazu ako zazrakom spolupracoval.

Ci to bolo umyvanie zubov, spolo¢né jedlo alebo
chodenie spat, vedeli sme sa vSetci v danej
situacii citit pohodlne.

Tento rpistup je zalozeny na dvoch kyblikoch,

kde jeden reprezentuje POZORNOST a druhy
MOC.
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zornost Moc
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Podla toho ako s dietatom jedame, maju ich bud
plné a potom s nami spolupracuju a pocuvaju
nas alebo maju kybliky prazdne a potom s nami
potrebuju bojovat a spoluzitie s nimi sa stava
nocnhou morou.

Takze nasou ulohou ako rodicov je naplnat tieto
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budu potom nadsene spolupracovat. Ako na to?

Co mézZeme urobit?

Pozornost’ moze prist v roznych formach:
spolocCne straveny cas, slova uznania, objatie,
alebo jednoducho byt s dietatom a zdielat
momenty radosti Ci zvedavosti.

Ked je tento kyblik plny, dieta sa citi byt videne,
vypocute, naplnené a hlavne citi, ze je milovane.

Tento pocit bezpecia a prijatia, je zakladom pre
ich ochotu spolupracovat'a byt otvorené nasim
pokynom a vedeniu.



Ako naplnit’ tento kyblik? Jeden z najucinnejsich
sposobov, je zavedenie "kvalitného spolocného
casu". Nemusi to byt nic velkolepé - spolocna hra
na zemi, Citanie oblubenej knizky pred spanim,
alebo len tiché obijimanie. Doélezite je, ze v tomto
Ccase je vasa plna pozornost venovana dietatu.
Tieto momenty su pre nich potvrdenim, ze su pre

vas dolezité.
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TDEM SA HRAT!
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Plnime kyblik moci

Druhy kyblik, rovnako ddlezity, je ten, ktory
reprezentuje tuzbu po moci - po schopnosti mat
kontrolu nad vlastnym zivotom a rozhodnutiami.

BUDEM ST CITAT

Tato potreba nie je vysadou len dospelych; deti ju
Citia rovnako intenzivne. Maja prirodzenu tuzbu
byt sucastou rozhodovacieho procesu, i uz ide
o vyber oblecenia, jedla alebo spbsobu travenia
volného casu.
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\_ ) Ako mézeme ako roditia naplnit'tento kyblik?
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KIGcom je poskytovat im prilezitosti pre
male, ale i velké rozhodnutia.

To moze byt tak jednoducheé, ako nechat ich
vybrat, ¢o budu mat na vecCeru z dvoch zdravych
moznosti alebo aké obleCenie si oblecu na
prechadzku.

Tymto spoésobom im davame vediet, Ze
reSpektujeme ich potrebu po autonémii a
kontrole nad niektorymi aspektmi svojho zivota.

Je dolezité pochopit, ze ked sa deti stavaju "na
zadné", Casto je to prejav prazdneho kyblika
moci.

SuU situacie, ako napriklad jedenie, obliekanie
alebo ranné pripravovanie, kde mozu citit, ze
stracaju kontrolu nad svojim telom a volbami.
V tychto chvilach je ddlezité najst spdsob, ako im
vratit Cast' tejto kontroly, aby sme sa wvyhli
nepocuvaniu.



.
Kto som a ako vam

mozem dalej pomoct?

TeSi ma, ze ste sa docitali az sem. Verim, ze vam
tieto informacie pomo6zu zmenit pohlad na
spravanie dietata a to, Co sa vam pred tym
zdalo ako nepocuvanie, velmi rychlo premenite
na chvile porozumenia a spoluprace.

Moje meno je Simona ChiceviCc a spolu s
ostatnymi pedagdégmi skumam vychovu a
komunikaciu a publikujem ziskané poznatky v
medzinarodnych vedeckych casopisoch, aby sa
dostali k €co najviac rodicom.




Stretnete ma vo facebookovej skupine ,Ako na
(ne)(po)slusnikov” alebo v rodicovskej_poradni,
kde sa moOzete opytat na Cokolvek.

WWW.NEPOSLUSNEDETLSK

AKO NA
(NE)PO)SLUSNIKOV

i g

EFEKTIVNA RESPEKTUJUCA RODICOVSKA
KOMUNIKACIA PORADNA

Pri vstupe do nasej komunity
respektujucich rodiCov mame pre
vas darcek Komunikacny tahak
ZDARMA na stiahnutie.

Komunikacny tahak
pre rodicov

ﬂﬂ‘*ﬂ.mé.:r( to odfozl



https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://neposlusnedeti.sk/poradna/

Poradna

pre starostlivych rodicov
a ich (ne)(po)slusnikov

Sme tu pre véetky vase otazky ohfadom wchovy deti. Ci uZ odmietajd
spolupracovat alebo mate pocit, Ze niefo robia naschval, hadaji sa medzi sebou
alebo nechcu upratovat, mame pre vas odpovede. A moino vés trapi niefo, ¢o
ste urobili vo viychove pred rokmi a neviete ako z toho von alebo sa vam zd3, Ze

to doma nezvladate, opytajte sa. Do nasho dotaznika nam napiste, o presne vas
trapi a my odpovieme do dvoch tyZzdhov (ak to bude v nasich silach, tak aj skor).

CHCEM SA OPYTAT

Budem sa teSit na vasu spatnu vazbu na
tieto informacie a ak vam pomohli,
napiste mi, prosim, kratku spravu na
nasi@neposlusnici.sk

z projektu

r'NE‘):(P@

slusnél!



https://neposlusnici.sk/poradna/
mailto:nasi@neposlusnici.sk

