Komunikacny tahak
pre rodicov
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Ako narabat s tymto
tahakom?

Pokial Citate tento tahak, gratulujem Vam, pretoze
verim, ze vam pomoze.

Pravdepodobne s detmi obcas zazivate situacie, kedy
neurobia, €o je potrebné alebo Co od nich vyzadujete
a to ani vtedy ak:

e to skusite po dobrom, ci po zlom,
e priatelsky a laskavo,

e s vyhrazanim, Ci vycitkami,

e sa musite opakovat,

e alebo vytahovat varechu...

Mnohokrat, aj ked to ako rodicia myslime dobre,
pouzijeme prave take slova a vety, ktoreé pGsobia na deti
priam opacne.

Tento tahak vam ukaze 6 konkrétnych prikladov zo
zivota rodin, ktoré sa casto opakuju a spolu s nimi vam
prinesie aj presné vety, ktoré funguju.
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Nefunkcna veta:
,Chod'si upratat hracky!”

Preco to nefunguje?
JE TO NEOSOBNY PRILIS VSEOBECNY PRIKAZ

Ako to povedat:

,Janko, je potrebné upratat.
Macko lezi na zemi a auticka
treba zaparkovat.”

Preco to funguje?

Oslovenim ziskame pozornost dietata omnoho [ahSie ako ked mu
len oznamujeme zelania bez konkrétneho prijemcu. Zaroven ak
poziadavku zadame na konkrétnu jednu alebo dve veci (macko,
auto, babika, lego, tricko, nohavice), deti mézu omnoho lepSie
reagovat' a poziadavke vyhoviet. Komunikujeme bez emdcii a
vecne popisujeme fakty.

Co robit, ak to nefunguje?

Ak dieta nereaguje ani tak, stale m6zme urobit niekolko krokov:
Dame sa na uroven dietata (podrep), naviazeme zrakovy kontakt,
mozeme sa ho lahko dotknut. Berieme do uvahy aktualny , stav”
dietata (Unava, hlad, pretazenie, nesustredenost...).



Nefunkcéna veta:

,NoO tak pozicaj to auticko!
Nebud sebecky!”

Preco to nefunguje?
POKYNY A NALEPKOVANIE

Ako to povedat:
,Petko teraz auticko potrebuje,

mozes si zobrat traktor.”

Preco to funguje?

Ak deti onalepkujeme, ze su napriklad sebecké, tak tomu mozu
postupne uverit'a na zaklade toho neskdr konat. Ak dieta nechce
pozicat hracku, potrebujeme to reSpektovat. Viem, Ze to
niekoho moéze sokovat, ale ak dieta nechce pozicat svoju hracku,
ma na to pravo. Ak nechceme vychovat sebecké dieta, najlepsie,
Co urobime, je, ze mu pdjdeme prikladom. Nie branim mu ,jeho
majetku”, ked jasne dava najavo, ze ho potrebuje.

Co robit, ak to nefunguje?

Dietatu, ktoré sa dozaduje auticka silou jemne chytime ruky, aby
hracku nevytrhlo druhému dietatu z ruk. V podstate potrebujeme
ochranit’ dieta, ktoré sa prave s hrackou hra. Druhému
ponukneme alternativu a popiSeme jeho pocity. Tym sa obe deti
naucia omnoho viac.



Nefunkcna veta:
,Nemaozes to najst, lebo si si to
nedala na miesto.”

Preco to nefunguje?
POUCOVANIE

Ako to povedat:
,Vidim, ze tie tenisky nemaozes
najst. Mozem ti nejako pomaoct?”

Preco to funguje?

Takato informacia s nadychom délezitosti a tichou vycitkou: Vidis,
keby si si to upratala, ked som ti hovorila, mohla si to hned najst' a
teraz by si tu nestracala Cas.”, prinesie akorat hnev a nenavist.
Mozeme radsSej posilnitt vztah a podat pomocnu ruku.
Predstavime si seba, ¢o by nam v takejto situacii pomohlo, napr.
pri hlfadani klucov alebo telefonu.

Co robit, ak to nefunguje?

Netreba urobit’ nic navyse, samotna situacia, ze dieta nevie najst
to, Co prave teraz potrebuje, je prirodzeny doésledok konania.
Niekedy ako rodiCia najlepSie urobime a dietatu najviac
pomé&zeme, ak budeme ticho. Viete si to predstavit?



Nefunkcna veta:
,Okamzite to prestan hadzat!

PocCujes?”

Preco to nefunguje?
PRIKAZ S RECNICKOU OTAZKOU

Ako to povedat:

Nemozem ti dovolit hadzat
loptu v izbe.”

Preco to funguje?

Deti od nas potrebuju jasné hranice. Iba vtedy sa moézu citit’ pri
nas v bezpeci. Ak niekedy skusaju, co si mbzu dovolit, len
pamatajte, je to prirodzeneé a patri to k ich vyvinu.

Co robit. ak to nefunguje?

Bez emdcii, ale vecne zoberieme loptu. Ak je to potrebné a
vhodné, mbézeme dovysvetlit: ,Obavam sa, ze by sa nieCco mohlo
rozbit. M6zeS hadzat tieto makkeé lopty do koSika alebo mézeme
ist po obede von na ihrisko.” Dieta sa méze zacat hnevat, plakat,
hadzat' iné veci... Je to prirodzené. Ukazuje nam tym, ze sa mu to
nepaci. RodiC v tejto situacii potrebuje zostat pokojny a trvat na
hraniciach, ktoré urcil. Akceptovanie hranic je emotivny proces.



NefunkCna veta:

,Keby som ja mala takyto
neporiadok, ked som bola malg3,
uz by som dostala na zadok.”

Preco to nefunguje?
POROVNAVANIE

Ako to povedat:
,Potrebujem, aby si mala knizky

v policiach a oblecCenie v skrini.”

Preco to funguje?

Vyhrazanie sa fyzickymi trestami, ktoré nesplnime alebo
poukazovanim do minulosti neprinasa ovocie, pretoze deti vedia,
ze je to len vyhrazka a vasSe detstvo je pre nich az prilisS vzdialeny
priklad. Jasnym vyjadrenim toho, Co prave teraz potebujeme,
dame detom jasne najavo, €o sa od nich ocakava. /,,\

-

Co robit, ak to nefunguje? \\:}"é

Ukazeme detom pocas 7-dnového upratovacieho kurzu: ,Ako na
(vecCne) upratanu detsku izbu”, €o presne su nasSe ocakavania
poriadku. Ako presne to ma vyzerat? Kazdy ma latku poriadku
nastavenu inak.


https://neposlusnici.sk/ponuka/upratana-izba-kurz/

Nefunkcna veta:
Rychlo si umy zuby,

nestihame do skolky.’

/

Preco to nefunguje?
POKYN

Ako to povedat:

,AK si hned umyjes zuby,
ostane ti cas na malud hru.”

Preco to funguje?

Maly trik je v tom, ze sme k priamemu prikazu pridali nieco, na ¢o
sa moze dieta tesit. Spojime tak povinnost' s niecim, ¢o ma dieta
rado. Dieta ochotnejSie splni povinnost, aby sa co najskér dostalo
k tomu, na €o sa tesi.

Co robit, ak to nefunguje?

Niekedy pozitivna motivacia nestaci, pretoze prichadzame s
nezelanou ulohou za dietatom, ktoré je uprostred vlastnej
Cinnosti. Vtedy pomd&ze naladit' sa na dieta. Najskér sa zapojte do
jeho ¢innosti, a ked ste na jednej vinovej dizke, je uZ ovela lahgie
prejst k tomu, €o je potrebné urobit.



Téme komunikacie sa hlbSie venujeme v e-booku Ako vychovat
deti, ktoré pocuvaju - teraz v novej, rozsSirenej verzii.

Uistite sa, 7o rozumeji

s WDANIE + SKAPITOL

Pozorujte a popisujte
Poutite 2vukovy signsi

éo Vycﬁavﬁ:v&t"
DETI, KTORE

Myslite na dva piliere
Potivajte, aby deti pocivali
Stanovte hranice

citit ako opakovac papagdj
MGR SIMONA CHICEVIE

Ziadna tedria na 300 stran. Praktické situacie z bezného Zivota:
zachvaty hnevu, odvravanie, ve€erné uspavanie €i nekonecné
opakovanie toho istého. Tento e-book ukazuje, ako dosiahnut
spolupracu deti reSpektujucim spésobom. Aby bolo rano menej
stresu, veCer menej bojov a doma viac pokoja.

Prajem vam, aby reSpektujica vychova nebola len
krasna predstava z internetu, ale nie€o, co realne
funguje aj u vas doma!
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