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Vitajte vo svete feng-šuej
Vitajte v našom praktickom návode, ktorý vám
odhalí, ako využiť starodávne umenie feng šuej na
vytvorenie harmonického a podporujúceho
prostredia v detskej izbe. Vo svete plnom rozptýlení a
neustálej zmeny je dôležité, aby sme našim deťom
poskytli priestor, kde môžu rásť a vyvíjať sa v kľude
a bezpečí. Tento návod vám ukáže, ako správne
usporiadať nábytok, vybrať farby a doplnky, ktoré
podporia pozitívnu energiu a zdravý vývin vášho
dieťaťa.
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Rozumieme, že detská izba je výnimočným miestom
v dome alebo byte – miestom, kde sa spája
odpočinok, hra, štúdium a tvorivosť. Naše
odporúčania vám pomôžu vytvoriť prostredie, ktoré
zohľadňuje všetky tieto aspekty a zároveň
zachováva jedinečnú energiu a potreby vášho
dieťaťa. Či už ide o výber správneho umiestnenia
postele, vytváranie osobných kútikov pre každé
dieťa, alebo o odstraňovanie zbytočných prvkov,
ktoré bránia voľnému toku energie – náš návod vám
poskytne všetky potrebné informácie.

Ponorte sa preto teraz na chvíľu do sveta feng šuej.
Naše rady sú jednoduché a praktické, pripravené
tak, aby ste ich mohli okamžite aplikovať a užívať
si zmeny, ktoré prinesú. Začnime spolu cestu k
vytvoreniu ideálneho prostredia pre vaše deti, kde
každý detail má svoj význam a prispieva k celkovému
blahu a rozvoju.
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Vytváranie multifunkčného priestoru:
harmonizácia spánku, hry a učenia

5

Detská izba predstavuje výzvu v tom, ako zladiť
rôzne činnosti, ktoré sa v nej odohrávajú – od
spánku, cez hru, až po štúdium a tvorivé aktivity. Aby
sme dosiahli harmonickú rovnováhu, je kľúčové
vytvoriť aspoň vizuálne oddelené zóny pre každú
z týchto činností.

V prípade, že izbu zdieľa viacero detí, je nevyhnutné,
aby každé malo svoj vlastný priestor, ktorý bude
považovať za svoj "kútik". Toto je obzvlášť dôležité
pre školákov, ktorí potrebujú mať vlastný pracovný
stôl a dostatok úložného priestoru, aby sa mohli
efektívne sústrediť na svoje štúdium. Táto kapitola
vám poskytne rady a tipy, ako efektívne využiť každý
centimeter detskej izby, aby podporovala rôznorodé
aktivity vašich detí, zatiaľ čo zároveň podporuje
pozitívny tok energie podľa princípov feng shui.

www.neposlusnici.sk
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NÁBYTOK
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Pri zariaďovaní detskej izby je dôležité myslieť nielen
na estetiku, ale aj na funkčnosť a bezpečnosť.
Orientácia izby na východ a použitie svetlého
nábytku z prírodných materiálov nielen že prispieva
k vytvoreniu teplej a pozitívnej atmosféry, ale tiež
podporuje harmonický začiatok dňa s prvými lúčmi
ranného slnka. Netreba panikáriť, ak je izba
otočená na inú svetovú stranu. Stále máme mnoho
iných možností aplikácie feng šuej v detskej izbe.

Zaoblené hrany na nábytku sú nielen bezpečnejšie,
ale aj z hľadiska feng šuej sú preferované, pretože
pomáhajú udržiavať pokojnú a pozitívnu energiu
v izbe, eliminujúc ostré "ša čchi", ktoré môže narušiť
pokojný spánok.

www.neposlusnici.sk
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Doplnenie postele mäkkým koberčekom, na ktorý
deti môžu stúpiť ihneď po prebudení, pridáva ďalší
prvok pohodlia a tepla do izby. Tento jednoduchý, no
účinný nápad zabezpečuje, že každý deň sa začne
príjemne a s pozitívnou energiou. 

Pokračujte na ďalšiu kapitolu, kde vám ukážeme ako
vhodne vybrať doplnky, ktoré podporia zdravý vývin
a pohodu vašich detí, zatiaľ čo dodajú detskej izbe
štýl a funkčnosť.

www.neposlusnici.sk
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Pri výbere doplnkov do detskej izby je kľúčové mysieť
na to ako každý predmet ovplyvní celkovú
atmosféru a energiu v miestnosti. V snahe o
zachovanie čistej a pozitívnej energie, každá kniha o
feng šuej odporúča vyhnúť sa umiestneniu
televízora v detskej izbe. Elektromagnetický smog a
potencionálne negatívne vplyvy na sociálne vzťahy a
komunikáciu sú dôvodmi, prečo by malo byť
elektronické zariadenie v tejto miestnosti minimálne.

Ak si prajete mať v izbe televízor alebo počítač,
dôležité je dbať na to, aby tieto zariadenia neboli
počas noci otočené smerom k posteli, čím sa zníži ich
negatívny vplyv. Ešte lepšie je, ak sú všetky elektro
spotrebiče cez noc vypnuté, aby sa minimalizovalo
vystavenie elektromagnetickému žiareniu.

8

DOPLNKY
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Výzdoba stien výtvormi vašich detí pridáva osobný a
tvorivý nádych do izby, zatiaľ čo zároveň podporuje
sebavyjadrenie a kreativitu. Odstránenie
nefunkčných hračiek a nepotrebných predmetov
pomáha udržať priestor čistý a organizovaný, čo je
zásadné pre udržanie pokojného a stimulujúceho
prostredia.

Podpora čítania a vzdelávania môže byť ďalej
posilnená umiestnením kryštálu do severo-
východnej časti izby, čo symbolicky podnecuje túžbu
po poznávaní. Strategické umiestnenie lampičky a
kníh v dosahu postele tiež motivuje k
pravidelnému čítaniu.

9www.neposlusnici.sk
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Ak umožníme deťom, aby sa podieľali na dizajne a
zariaďovaní ich vlastnej izby, je  to kľúčom k
vytváraniu priestoru, v ktorom sa budú cítiť naozaj
šťastne a bezpečne. Keď deťom dáme priestor a
možnosť vyjadriť sa, znova otvárame dvere ich
kreativite a nezávislosti. Intuitívne cítia, aký typ
energie ich najviac podporuje, a vyberajú si nábytok,
doplnky, a dokonca aj farby stien, ktoré odrážajú ich
vnútorný svet a potreby.

10

Deti ako kreatívni tvorcovia: 
povzbudenie autonómie dizajnovaním izby
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Zapojenie detí do rozhodovacieho procesu nemusí
byť komplikované. Stačí im poskytnúť zopár
možnosti a nechať ich, aby si sami vybrali podľa
svojho vkusu a predstáv. 

Tento prístup môže viesť k výberu farieb a prvkov,
ktoré môžu byť odlišné od predstáv rodičov, ale je
dôležité rešpektovať ich rozhodnutia. Týmto
spôsobom deťom ukazujeme, že ich názory a
preferencie sú cenné a zároveň ich učíme
zodpovednosti za vlastný priestor.

Detská izba, ktorá odráža osobnosť a záujmy dieťaťa,
nie je len miestom na hranie alebo spánok. Je to
priestor, kde môže rásť ich sebavedomie a kde sa
môžu cítiť naozaj "doma". Preto je dôležité
povzbudiť deti, aby sa stali dizajnérmi svojich izieb, a
tým podporiť ich samostatnosť a kreatívny rast.

11www.neposlusnici.sk
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Správne umiestnenie postele: 
základ detskej bezpečnosti a pohody
Umiestnenie postele v detskej izbe je viac než len
otázkou estetiky; je to základný aspekt, ktorý
ovplyvňuje pocit bezpečia a pohody vášho dieťaťa.
Dôležité je, aby čelo postele nebolo umiestnené
priamo pod oknom alebo vo voľnom priestore izby.
Ideálna pozícia je taká, pri ktorej za posteľou stojí
pevná stena, ktorá poskytuje symbolickú podporu
a ochranu počas spánku.

Rovnako kľúčové je, aby deti mali z postele priamy
výhľad na dvere do izby. Toto umiestnenie im
umožňuje mať prehľad o tom, kto vstupuje do ich
priestoru, čím sa zvyšuje ich pocit bezpečnosti a
kontroly nad vlastným prostredím. Táto jednoduchá
zmena v usporiadaní môže výrazne prispieť k
lepšiemu a pokojnejšiemu spánku.

www.neposlusnici.sk
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Rozptýlenie tmy a výber farieb: 
kľúče k nočnému pokoju a harmónii

V detských izbách môžu tmavé kúty a nevhodne
zvolené farby vytvárať strach a neistotu, obzvlášť
u detí s bohatou predstavivosťou (ktoré ju nemá?). 

Tmavé kúty, kde sa objavujú nezvyčajné tvary a
tiene, môžu večer vyvolávať pocit úzkosti.
Jednoduchým, no účinným riešením je umiestnenie
malého nočného svetla, ktoré rozptýli tmu a vytvorí
pocit bezpečia, umožňujúc deťom v kľude zaspať.

Pri výbere farieb pre detskú izbu je tiež dôležité
zvážiť ich vplyv na detskú psychiku. Zatiaľ čo príliš
živé a pestrofarebné odtiene môžu byť stimulujúce,
je dôležité nájsť vyváženosť a harmóniu. 

www.neposlusnici.sk
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Červená farba, známa svojím silným jangovým
nábojom, by sa mala používať minimálne alebo by
sme sa jej mali úplne vyhnúť, aby sa predišlo
nadmernej stimulácii a nepokoju. 

Voľbou jemných, upokojujúcich odtieňov podporíme
harmonickú atmosféru v izbe, ktorá tiež podporuje
pohodu a zdravý spánok vašich detí.

www.neposlusnici.sk
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S rastom vášho dieťaťa sa menia nielen jeho
potreby, ale aj funkcia a vzhľad jeho izby. Čo
začína ako bezpečný priestor pre hry batoľaťa alebo
predškoláka, postupne prechádza transformáciou na
multifunkčné útočisko pre dospievajúceho. Tento
prechod vyžaduje flexibilný prístup k zariaďovaniu a
využívaniu priestoru, aby sa zabezpečilo, že izba
bude rásť spolu s dieťaťom.

Z počiatočnej herne, kde prevládajú hračky a
priestor na hru, sa detská izba transformuje na
miesto, kde mladý študent potrebuje pracovný stôl
na učenie, počítač na prieskum a dostatok miesta na
uloženie kníh a školských potrieb. Pre
dospievajúceho, ktorý rozvíja osobné záujmy a
koníčky, je dôležité mať priestor, ktorý reflektuje
jeho meniace sa priority a poskytuje súkromie.

Prispôsobenie detskej izby rastúcim potrebám
dieťaťa je neustálym procesom. Poskytnutím
pružného a adaptabilného prostredia, ktoré
podporuje rôzne fázy detského vývinu, vytvoríme
základ pre ich budúci rast a ďaľší vývin.

Evolúcia detskej izby: prispôsobenie
sa rastúcim potrebám dieťaťa

www.neposlusnici.sk
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Správne usporiadanie hračiek v detskej izbe má
kľúčový význam pre udržanie harmónie a plynulého
toku energie. 

Deti, prirodzene, majú tendenciu rozptyľovať hračky
po celej izbe, čo môže viesť k chaotickému a
nepokojnému prostrediu. 

Zavedením dostatočného úložného priestoru pre
hračky, ktoré deti môžu jednoducho používať na ich
ukladanie pred spaním, vytvárame predpoklady pre
udržiavanie čistoty a poriadku. 

Poriadok v hračkách: cesta k
plynulému toku energie v detskej izbe

www.neposlusnici.sk
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Pravidelné triedenie hračiek, s cieľom odstrániť tie
staré alebo už nevyužívané, je ďalším dôležitým
krokom. Týmto zabezpečíme, že deti nebudú lpieť
na veciach, ktoré už pre nich nemajú hodnotu a
zároveň uvoľníme priestor pre nové hračky a
záujmy, ktoré lepšie odrážajú ich súčasné
záujmy. Takto udržiavaná detská izba sa stáva
miestom, kde je energia neustále obnovovaná a kde
sa deti cítia pohodlne a šťastne.

Táto prax nielenže podporuje kľudnú a harmonickú
energiu v miestnosti, ale tiež učí deti
zodpovednosti a organizácii a motivuje ich
upratovať samostatne.

www.neposlusnici.sk
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V prípade, že detskú izbu zdieľa viac detí, je
nevyhnutné zabezpečiť, aby každé z nich malo svoj
vlastný priestor (ako sme už spomínali vyššie),
ktorý môže považovať za svoje útočište. Toto je
dôležité nielen pre ich osobný rozvoj a pocit
nezávislosti, ale tiež pre udržanie harmónie a
porozumenia medzi súrodencami. 

Vytvorenie individuálnych kútikov v zdieľanej izbe im
umožňuje mať miesto, kde môžu ukladať svoje
osobné veci, venovať sa obľúbeným aktivitám alebo
jednoducho nájsť momenty ticha a odpočinku.

Viac detí v jednej izbe

www.neposlusnici.sk
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Tieto osobné priestory môžu byť definované rôznymi
spôsobmi – od použitia oddelovacích panelov, cez
rozdielne farby na stenách, až po špecifické
usporiadanie nábytku. 

Dôležité je, aby každý kútik odrážal osobnosť a
potreby dieťaťa, ktoré ho obýva, čím sa zvyšuje ich
vzájomný rešpekt a pochopenie hraníc. 

Týmto prístupom vytvárame v detskej izbe
prostredie, kde každé dieťa cíti, že má svoje vlastné
miesto, zatiaľ čo zdieľa spoločný priestor s ostatnými.

www.neposlusnici.sk
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Učenie detí o vzájomnom rešpekte a súkromí je
kľúčovou súčasťou ich výchovy a to začína už v
domácom prostredí. 

Jedným zo základných pravidiel, ktoré pomáhajú
upevňovať tento vzájomný rešpekt, je jednoduchý
akt klopania na dvere pred vstupom do detskej izby. 

Toto gesto ukazuje deťom, že ich súkromie je
cenené a rešpektované, a naučí ich, že rovnaké
očakávania platia aj vo vzťahu k súkromiu ostatných.

Rešpektovanie súkromia: dôležitosť
klopania na dvere detskej izby

www.neposlusnici.sk
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Klopanie na dvere pred
vstupom nie je len o
zdvorilosti; je to o
vzájomnej dôvere a o
pochopení hraníc. 

Rodičia, ktorí si osvoja
tento zvyk, vysielajú svojim
deťom jasný signál, že ich
priestor a osobné potreby
sú dôležité a hodné úcty. 

Takto vychované deti sú
následne viac naklonené
prejavovať rovnakú úctu
k súkromiu svojich rodičov
a súrodencov. 

Tento základný zvyk tak
prispieva k vytvoreniu
zdravého rodinného
prostredia, kde je rešpekt k
osobnému priestoru a
súkromiu prirodzenou
súčasťou každodennej
interakcie.

www.neposlusnici.sk
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Udržiavanie čistoty a poriadku v detskej izbe je
neoddeliteľnou súčasťou vytvárania zdravého a
stimulujúceho prostredia pre rast a vývin detí. 

Odstránenie nepotrebných predmetov – od
rozbitých a nefunkčných hračiek, cez nepoužívané
knihy, až po oblečenie, z ktorého deti vyrástli – nie
lenže uvoľňuje fyzický priestor, ale aj mentálny
priestor pre nové možnosti a aktivitu.

Pravidelné preberanie a vyhadzovanie týchto
zbytočností pomáha udržať izbu organizovanú a
čistú, zároveň podporuje u detí zmysel pre
zodpovednosť a sebadisciplínu. 

Odstránenie zbytočností 
pre viac priestoru a energie

Čistý a dobre
organizovaný priestor
pozitívne vplýva na
pohodu detí, zlepšuje
ich schopnosť
sústrediť sa a
podporuje kreatívne
myslenie.

www.neposlusnici.sk
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Okrem toho, vyčistenie izby od nepotrebných vecí
vytvára príležitosti pre deti, aby si uvedomili
hodnotu vecí, ktoré majú, a naučili sa robiť
uvážlivé rozhodnutia o tom, čo si ponechajú a čo už
nie je potrebné. 

Tento proces čistenia a organizácie je tak nielen
praktickou úlohou, ale aj dôležitou životnou
lekciou pre deti.

www.neposlusnici.sk
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Zoznam vecí na odstránenie 
z detskej izby

Rozbité, neopraviteľné 
a nefunkčné hračky

Nepoužívané hračky

Knihy, 
ktoré nikto nečíta

Oblečenie, 
z ktorého deti vyrástli

Vyschnuté fixky

Hry a skladačky 
s chýbajúcimi dieľmi

Použité a špinavé oblečenie

Plný odpadkový koš

Obaly od sladkostí a čipsov

www.neposlusnici.sk
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Na koniec mi dovoľte poslať vám obrovské virtuálne
ďakujem, akoby to bolo zabalené v najmäkšom
obrovskom objatí, aké si len viete predstaviť. Vážim
si každú sekundu, ktorú ste venovali čítaniu týchto
riadkov, a dúfam, že ste našli, čo ste hľadali – či už to
bolo trocha nádeje, zopár užitočných tipov, alebo
aspoň pár dôvodov na úsmev.

Ale nebojte, toto nie je zbohom, skôr "uvidíme sa na
inom mieste na internete". Moje digitálne dvere na
webe www.neposlusnici.sk sú pre vás vždy
otvorené. Tam nájdete poklady v sekcii ZDARMA,
ktoré čakajú len na to, aby ste ich objavili a stiahli si
ich – bez akýchkoľvek kúziel alebo tajných hesiel.

Namiesto záveru

www.neposlusnici.sk
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https://neposlusnici.sk/
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A ak vám to nestačí, a stále máte chuť na viac
rodičovskej mágie, pridajte sa k nám do skupiny na
Facebooku "Ako na (nepo)slušníkov". Je to miesto,
kde sa môžeme deliť o naše príbehy, výzvy a úspechy
(a občas aj memy, pretože, poďme na to, kto neľúbi
dobrý meme o rodičovstve?).

Takže, ďakujem ešte raz za vašu dôveru a za to, že
ste sa rozhodli stráviť trochu času so mnou a mojimi
myšlienkami. Teším sa na všetky budúce stretnutia,
či už virtuálne, alebo prostredníctvom starodávneho
umenia e-mailovej komunikácie
(nasi@neposlusnici.sk). Pokiaľ budete mať potrebu,
kedykoľvek mi môžete napísať, zdieľať svoje príbehy,
alebo sa len tak opýtať, kde mám tie nekonečné
zásoby trpezlivosti (spoiler: čokoláda).

www.neposlusnici.sk

https://neposlusnedeti.sk/
https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://neposlusnici.sk/


A ešte jedna vec, predtým, ako sa rozlúčime (alebo
skôr predtým, ako sa presunieme na ďalšie digitálne
miesto stretnutia) - ak máte akékoľvek otázky,
postrehy alebo len potrebujete poradiť, ako prežiť
ďalší deň plný rodičovských výziev bez toho, aby ste
sa zamknuli vo vlastnej špajze, neváhajte mi napísať
na nasi@neposlusnici.sk. 
A ak vaša rodičovská otázka presahuje hranice
"Prečo moje dieťa jedlo pastelky?" až po "Ako
zvládnuť trojročného anarchistu?", máme pre vás
pripravenú bezplatnú rodičovskú poradňu. 

Nebojte sa, s každou výzvou vás necháme zápasiť iba
tak dlho, ako je to nevyhnutné - a potom vám
hodíme záchranné koleso plné rad, tipov a trochu
toho rodičovského humoru.

Takže, nezabudnite - nie ste v tom sami. My, vaši
sprievodcovia v záhadnom svete (nepo)slušníkov,
sme tu pre vás. Stretneme sa na webe, v skupine,
alebo v inboxe. Akýkoľvek problém, máme preň
riešenie... alebo aspoň uši na počúvanie a srdce plné
porozumenia.

27

Namiesto záveru 2.0
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Keď som sa pustila do písania tohto eBooku,
rozhodla som sa, že budem potrebovať pomoc. A nie
akúkoľvek pomoc, ale tú najlepšiu – od múdrych
myslí zapísaných na stránkach kníh, ktoré majú často
viac skúseností s detskými izbami než ja sama (a to
už som matkou 17 rokov). Ako vedec som zvyknutá
hľadať odpovede v dátach, experimentoch a
teóriách. Ale keď príde na detské izby a feng šuej,
moje vedecké metódy boli trochu... nuž, povedzme,
mimo svoje obvyklé teritórium.

Literatúra

Tieto tri knihy boli mojou skutočnou oporou, (nielen
ako podložka pod laptop):
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