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Vitajte vo svete feng-suej

Vitajte v nasom praktickom navode, ktory vam
odhali, ako vyuzit starodavne umenie feng suej na
vytvorenie  harmonického a podporujuceho
prostredia v detskej izbe. Vo svete plnom rozptyleni a
neustalej zmeny je ddlezité, aby sme nasim detom
poskytli priestor, kde m6zu rast a vyvijat sa v klude
a bezpeci. Tento navod vam ukaze, ako spravne
usporiadat’ nabytok, vybrat farby a doplnky, ktore
podporia pozitivnu energiu a zdravy vyvin vasho
dietata.
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Rozumieme, ze detska izba je vynimocnym miestom
v dome alebo byte - miestom, kde sa spaja
odpocinok, hra, sStudium a tvorivost. Nase
odporucania vam pomoOzu vytvorit prostredie, ktoreé
zohladnuje vsetky tieto aspekty a zaroven
zachovava jedinecnu energiu a potreby vasho
dietata. Ci uZ ide o vyber sprdvneho umiestnenia
postele, vytvaranie osobnych kutikov pre kazde
dieta, alebo o odstranovanie zbytoCnych prvkov,
Ktore brania volnému toku energie - nas navod vam
noskytne vsetky potrebne informacie.

Ponorte sa preto teraz na chvilu do sveta feng suej.
Nase rady su jednoduché a praktické, pripravene
tak, aby ste ich mohli okamzite aplikovat a uzivat
si zmeny, ktore prinesu. Zacnime spolu cestu k
vytvoreniu idealneho prostredia pre vase deti, kde
kazdy detail ma svoj vyznam a prispieva k celkovéemu
blahu a rozvoju.

z projektu
www.neposiusnedeti.sk
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Vytvaranie multifunkcného priestoru:

harmonizacia spanku, hry a ucenia

Detska izba predstavuje vyzvu v tom, ako zladit
rozne cinnosti, ktoré sa v nej odohravaju - od
spanku, cez hru, az po studium a tvorivé aktivity. Aby
sme dosiahli harmonicku rovnovahu, je klucove
wtvorlt aspon V|zualne oddelene zony pre kazdu

=V prlpade Ze |zbu zdiela viacero det| Je newhnutne

~ aby kazdé malo svoj vlastny priestor, ktory bude
povazovat za svoj "kutik". Toto je obzvlé§t’d6leiitéi
pre Skolakov, ktori potrebuju mat vlastny pracovny
stol a dostatok ulozného priestoru, aby sa mohli
efektivne sustredit na svoje studium. Tato kapitola
vam poskytne rady a tipy, ako efektivhe vyuzit kazdy
centimeter detskej izby, aby podporovala réznorode
aktivity vasich deti, zatial Co zaroven podporuje
pozitivny tok energie podla principov feng shui.
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Pri zariadovani detskej izby je dolezite mysliet nielen
na estetiku, ale aj na funkcnost a bezpecnost.
Orientacia izby na vychod a pouzitie svetlého
nabytku z prirodnych materialov nielen ze prispieva
k vytvoreniu teplej a pozitivhe] atmosfery, ale tiez
podporuje harmonicky zaciatok dna s prvymi lucmi
ranného slnka. Netreba panikarit, ak je izba
otoCena na inu svetovu stranu. Stale mame mnoho
inych moznosti aplikacie feng suej v detskej izbe.

Zaoblené hrany na nabytku su nielen bezpecnejsie,
ale aj z hladiska feng Suej su preferovane, pretoze
pomahaju udrziavat pokojnu a pozitivhu energiu
Vv izbe, eliminujuc ostré "sa cchi", ktoré moze narusit
pokojny spanok.

ot - &«
5 B _— — .
®
-9 —
——_________# ] | \

i www.neposlusnici.sk



https://neposlusnedeti.sk/
https://neposlusnici.sk/

Doplnenie postele makkym koberCekom, na ktory
deti mozu stupit ihned po prebudeni, pridava dalsi
prvok pohodlia a tepla do izby. Tento jednoduchy, no
ucinny napad zabezpecuje, ze kazdy den sa zacne
prijemne a s pozitivhou energiou.

PokracCujte na dalsiu kapitolu, kde vam ukazeme ako
vhodne vybrat doplnky, ktoré podporia zdravy vyvin
a pohodu vasich deti, zatial o dodaju detskej izbe
Styl a funkcnost.
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DOPLNKY

Pri vybere doplnkov do detskej izby je kluCcové mysiet
na to ako kazdy predmet ovplyvni celkovu
atmosféru a energiu v miestnosti. V snahe o
zachovanie Cistej a pozitivhej energie, kazda kniha o
feng suej odporuca vyhnut sa umiestneniu
televizora v detskej izbe. Elektromagneticky smog a
potencionalne negativne vplyvy na socialne vztahy a
komunikaciu su dovodmi, preco by malo byt
elektronické zariadenie v tejto miestnosti minimalne.

Ak si prajete mat v izbe televizor alebo pocitac,
dolezité je dbat na to, aby tieto zariadenia neboli
pocas noci otocené smerom k posteli, ¢im sa znizi ich
negativny vplyv. Este lepsie je, ak su vsetky elektro
spotrebiCe cez noc vypnuté, aby sa minimalizovalo
vystavenie elektromagnetickému ziareniu.
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tvorivy nadych do izby, zatial Co zaroven podporuje
sebavyjadrenie a  kreativitu. Odstranenie
nefunkcnych hraciek a nepotrebnych predmetov
pomaha udrzat priestor Cisty a organizovany, Co je
zasadné pre udrzanie pokojného a stimulujuceho
prostredia.

Podpora Ccitania a vzdelavania moéze byt dalej
posilnena umiestnenim kryStalu do severo-
vychodnej Casti izby, co symbolicky podnecuje tuzbu
PO poznavani. Strategicke umiestnenie lampicky a
knih v dosahu postele tiez motivuje Kk
pravidelnému citaniu.

NETFD)
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Deti ako kreativni tvorcovia:

povzbudenie autonomie dizajnovanim izby

Ak umoznime detom, aby sa podielali na dizajne a
zariadovani ich vlastnej izby, je to klucom k
vytvaraniu priestoru, v ktorom sa budu citit naozaj
Stastne a bezpecne. Ked detom dame priestor a
moznost vyjadrit sa, znova otvarame dvere ich
kreativite a nezavislosti. Intuitivne citia, aky typ
energie ich najviac podporuje, a vyberaju si nabytok,
doplnky, a dokonca aj farby stien, ktoré odrazaju ich
vhutorny svet a potreby.
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Zapojenie deti do rozhodovacieho procesu nemusi
byt komplikovane. Staci im poskytnut zopar
moznosti a nechat ich, aby si sami vybrali podla
svojho vkusu a predstav.

Tento pristup moze viest k vyberu farieb a prvkov,
ktore mozu byt odlisSne od predstav rodicov, ale je
dolezite respektovat ich rozhodnutia. Tymto
sposobom detom ukazujeme, ze ich nazory a
preferencie su cenné a zaroven ich ucime
zodpovednosti za vlastny priestor.

Detska izba, ktora odraza osobnost a zaujmy dietata,
nie je len miestom na hranie alebo spanok. Je to
priestor, kde moze rast ich sebavedomie a kde sa
mozu citit naozaj "doma". Preto je dolezite
povzbudit deti, aby sa stali dizajnérmi svojich izieb, a
tym podporit ich samostatnost a kreativny rast.

WWW.Nneposlusnici.sk 29
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Spravne umiestnenie postele:

zaklad detskej bezpecnosti a pohody

Umiestnenie postele v detskej izbe je viac nez len
otazkou estetiky; je to zakladny aspekt, ktory
ovplyvhuje pocit bezpecia a pohody vasho dietata.
DOlezite je, aby celo postele nebolo umiestnene
oriamo pod oknom alebo vo volnom priestore izby.
dealna pozicia je taka, pri ktorej za postelou stoji
nevna stena, ktora poskytuje symbolicku podporu
a ochranu pocas spanku.

Rovnako klucove je, aby deti mali z postele priamy
vyhlad na dvere do izby. Toto umiestnenie im
umoznuje mat prehlad o tom, kto vstupuje do ich
priestoru, Cim sa zvysuje ich pocit bezpecnosti a
kontroly nad vlastnym prostredim. Tato jednoducha
zmena Vv usporiadani moOze vyrazne prispiet k
lepSiemu a pokojnejsiemu spanku.
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Rozptylenie tmy a vyber farieb:

F &V g

klice k nocnemu pokoju a harmonii

V detskych izbach moézu tmavé kuty a nevhodne

zvolené farby vytvarat strach a neistotu, obzvlast
u deti s bohatou predstavivostou (ktore ju nema?).

Tmaveé kuty, kde sa objavuju nezvyCajnée tvary a
tiene, moOzu vecCer vyvolavat pocit uzkosti.
Jednoduchym, no udinnym rieSenim je umiestnenie
malého nocneho svetla, ktoré rozptyli tmu a vytvori
pocit bezpecia, umoznujuc detom v klude zaspat.

Pri vybere farieb pre detsku izbu je tiez dolezite
zvazit ich vplyv na detsku psychiku. Zatial Co prilis
Zivé a pestrofarebné odtiene mozu byt stimulujuce,
je doblezite najst vyvazenost a harmoniu.
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Cervend farba, zndma svojim silnym jangovym
nabojom, by sa mala pouzivat minimalne alebo by
sme sa jej mali uplne vyhnut, aby sa predislo
nadmernej stimulacii a nepokoju.

Volbou jemnych, upokojujucich odtienov podporime
harmonicku atmosféru v izbe, ktora tiez podporuje
pohodu a zdravy spanok vasich deti.

s
‘

i www.neposlusnici.sk
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S rastom vasho dietata sa menia nielen jeho
potreby, ale aj funkcia a vzhlad jeho izby. Co
zacCina ako bezpecny priestor pre hry batolata alebo
predskolaka, postupne prechadza transformaciou na
multifunkcné utocCisko pre dospievajuceho. Tento
prechod vyzaduje flexibilny pristup k zariadovaniu a
vyuzivaniu priestoru, aby sa zabezpecilo, ze izba
bude rast’ spolu s dietatom.

/ pociatocnej herne, kde prevladaju hracky a
priestor na hru, sa detska izba transformuje na
miesto, kde mlady student potrebuje pracovny stol
na ucenie, pocitac na prieskum a dostatok miesta na
ulozenie  knih a  skolskych  potrieb. Pre
dospievajuceho, ktory rozvija osobné zaujmy a
konicky, je dolezité mat priestor, ktory reflektuje
jeho meniace sa priority a poskytuje sukromie.

PrispOsobenie detskej izby rastucim potrebam
dietata je neustalym procesom. Poskytnutim
pruzného a adaptabilneho prostredia, ktore
podporuje rozne fazy detskeho vyvinu, vytvorime
zaklad pre ich buduci rast a dalsi vyvin.

i www.neposlusnici.sk
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Poriadok v hrackach: cesta k

plynulemu toku energie v detskej izbe

Spravne usporiadanie hraciek v detskej izbe ma
kluCovy vyznam pre udrzanie harmonie a plynulého
toku energie.

Deti, prirodzene, maju tendenciu rozptylovat hracky
po celej izbe, co moze viest k chaotickému a
nepokojnému prostrediu.

Zavedenim dostatocného ulozneho priestoru pre
hracky, ktoré deti mozu jednoducho pouzivat na ich
ukladanie pred spanim, vytvarame predpoklady pre
udrziavanie Cistoty a poriadku.

'!m
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Tato prax nielenze podporuje kludnu a harmonicku
energiu v  miestnosti, ale tiez uci deti
zodpovednosti a organizacii a motivuje ich
upratovat samostatne.

|-Il== i
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Pravidelné triedenie hraciek, s cielom odstranit tie
staré alebo uz nevyuzivané, je dalsim dolezitym
krokom. Tymto zabezpecCime, Zze deti nebudu Ipiet
na veciach, ktoré uz pre nich nemaju hodnotu a
zaroven uvolnhime priestor pre nové hracky a
zaujmy, ktoré lepsSie odrazaju ich sucasné
zaujmy. Takto udrziavana detska izba sa stava
miestom, kde je energia neustale obnovovana a kde
sa deti citia pohodlne a stastne.

\E1P3)
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Viac deti v jednej izbe

V pripade, ze detsku izbu zdiela viac deti, je
nevyhnutne zabezpecit, aby kazdé z nich malo svoj
vlastny priestor (ako sme uz spominali vyssie),
ktory mdze povazovat za svoje utociste. Toto je
dblezité nielen pre ich osobny rozvoj a pocit
nezavislosti, ale tiez pre udrzanie harmonie a
porozumenia medzi surodencami.

Vytvorenie individualnych kutikov v zdielanej izbe im
umoznuje mat miesto, kde mozu ukladat svoje
osobné veci, venovat sa oblubenym aktivitam alebo
jednoducho najst momenty ticha a odpocinku.
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Tieto osobné priestory mozu byt definované roznymi
sposobmi - od pouzitia oddelovacich panelov, cez
rozdielne farby na stenach, az po Specificke
usporiadanie nabytku.

Dolezité je, aby kazdy kutik odrazal osobnost a
potreby dietata, ktoré ho obyva, ¢im sa zvysuje ich
vzajomny respekt a pochopenie hranic.

Tymto pristupom vytvarame v detskej izbe
prostredie, kde kazde dieta citi, ze ma svoje vlastné
miesto, zatial Co zdiela spolocny priestor s ostatnymi.
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ReSpektovanie sukromia: dolezitost

klopania na dvere detskej izby

UcCenie deti o vzajomnom respekte a sukromi je
klG€ovou sucastou ich vychovy a to zacina uz v
domacom prostredi.

Jednym zo zakladnych pravidiel, ktoré pomahaju
upevnovat tento vzajomny respekt, je jednoduchy
akt klopania na dvere pred vstupom do detskej izby.

Toto gesto ukazuje detom, ze ich sukromie je
cenené a reSpektovaneé, a nauci ich, ze rovnake
oCakavania platia aj vo vztahu k sukromiu ostatnych.
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Klopanie na dvere pred
vstupom nie je len o
zdvorilosti;, je to o
vzajomnej dovere a o
pochopeni hranic.

RodicCia, ktori si osvoja
tento zvyk, vysielaju svojim
detom jasny signal, ze ich
priestor a osobné potreby
su dolezité a hodne ucty.

Takto vychované deti su
nasledne viac naklonené
prejavovat rovnaku uctu
k sukromiu svojich rodicov
a surodencov.

Tento zakladny zvyk tak
prispieva k  vytvoreniu
zdraveho rodinného
prostredia, kde je respekt k
osobnému  priestoru a
sukromiu prirodzenou
sucastou kazdodennej
interakcie.

www.neposlusnici.sk
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Udrziavanie Ccistoty a poriadku v detskej izbe je
neoddelitelnou sucastou vytvarania zdravého a
stimulujuceho prostredia pre rast a vyvin deti.

Odstranenie nepotrebnych predmetov - od
rozbitych a nefunkcnych hraciek, cez nepouzivane
knihy, az po oblecCenie, z ktoreho deti vyrastli - nie
lenze uvolnuje fyzicky priestor, ale aj mentalny
priestor pre nové moznosti a aktivitu.

Pravidelné preberanie a vyhadzovanie tychto
zbytoCnosti pomaha udrzat izbu organizovanu a
Cistu, zaroven podporuje u deti zmysel pre
zodpovednost a sebadisciplinu.

Cisty 3 dobre ’?. 2
organizovany priestor Q
pozitivhe vplyva na S . O § o/@o
pohodu deti, zlepsSuje . A A -~)
ich schopnost §e
sustredit Sa a
podporuje kreativne L
myslenie.

~
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Okrem toho, vycistenie izby od nepotrebnych veci
vytvara prilezitosti pre deti, aby si uvedomili
hodnotu veci, ktoré maju, a naucili sa robit
uvazlivé rozhodnutia o tom, Co si ponechaju a co uz
nie je potrebné.

Tento proces cistenia a organizacie je tak nielen
praktickou ulohou, ale aj dolezitou Zzivotnou
lekciou pre deti.

: » ¥
www.neposlusnici.sk
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Namiesto zaveru

Na koniec mi dovolte poslat vam obrovske virtualne
dakujem, akoby to bolo zabalené v najmaksom
obrovskom objati, aké si len viete predstavit. Vazim
si kazdu sekundu, ktoru ste venovali Citaniu tychto
riadkov, a dufam, ze ste nasli, co ste hladali - Ci uz to
bolo trocha nadeje, zopar uzitoCnych tipov, alebo
aspon par dovodov na usmev.

Ale nebojte, toto nie je zbohom, skor "uvidime sa na
iInom mieste na internete". Moje digitalne dvere na
webe www.neposlusnici.sk su pre vas vzdy
otvorené. Tam najdete poklady v sekcii ZDARMA,
ktoré Cakaju len na to, aby ste ich objavili a stiahli si
ich — bez akychkolvek kuziel alebo tajnych hesiel.

Checklist
ludskych potrieb

Uf, niekedy je toho tak vela, Ze Elovek sa prichyti
rozmysfat nad tym, Ze preo cheel viastne deti.
Napadlo ti to niekedy? Alebo este to nezaslo aZ
tak daleko? Tak, &i onak, si tu spravne! Viychova
5 reSpektom vyZaduje v prvom rade respekt

k sebe a preto...
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A ak vam to nestaci, a stale mate chut na viac
rodicovskej magie, pridajte sa k nam do skupiny na
Facebooku "Ako na (nepo)slusnikov". Je to miesto,
kde sa mozeme delit o nasSe pribehy, vyzvy a uspechy
(a obCas aj memy, pretoze, podme na to, kto nelubi
dobry meme o rodiCovstve?).

WWW.NEPOSLUSNEDETL.SK

AKO NA
(NE)(PO)SLUSNIKOV

& ¥

EFEKTIVNA RESPEKTUJUCA RODICOVSKA
KOMUNIKACIA VYCHOVA PORADNA

Takze, dakujem eSte raz za vasu doveru a za to, ze
ste sa rozhodli stravit trochu casu so mnou a mojimi
myslienkami. Tesim sa na vSetky buduce stretnutia,
Ci uz virtualne, alebo prostrednictvom starodavneho
umenia e-mailovej komunikacie
(nasi@neposlusnici.sk). Pokial budete mat potrebu,
kedykolvek mi mozete napisat, zdielat svoje pribehy,
alebo sa len tak opytat, kde mam tie nekonecné
zasoby trpezlivosti (spoiler: Cokolada).
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A este jedna vec, predtym, ako sa rozlucime (alebo
skor predtym, ako sa presunieme na dalsie digitalne
miesto stretnutia) - ak mate akekolvek otazky,
postrehy alebo len potrebujete poradit, ako prezit
dalsi den plny rodicovskych vyziev bez toho, aby ste
sa zamknuli vo vlastnej spajze, nevahajte mi napisat
na nasi@neposlusnici.sk.

A ak vasa rodicovska otazka presahuje hranice
"PreCo moje dieta jedlo pastelky?" az po "Ako
zvladnut' trojroCného anarchistu?", mame pre vas
pripravenu bezplatnu rodicovsku poradnu.

Nebojte sa, s kazdou vyzvou vas nechame zapasit iba
tak dlho, ako je to nevyhnutné - a potom vam
hodime zachranné koleso plne rad, tipov a trochu
toho rodicovskeho humoru.

Takze, nezabudnite - nie ste v tom sami. My, vasi
sprievodcovia v zahadnom svete (nepo)slusnikov,
sme tu pre vas. Stretneme sa na webe, v skupine,
alebo v inboxe. Akykolvek probléem, mame pren
riesenie... alebo aspon usi na pocCuvanie a srdce plnée
porozumenia.

i www.neposlusnici.sk
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Literatura

Ked som sa pustila do pisania tohto eBooku,
rozhodla som sa, ze budem potrebovat pomoc. A nie
akukolvek pomoc, ale tu najlepsSiu - od mudrych
mysli zapisanych na strankach knih, ktoré maju Casto
viac skusenosti s detskymi izbami nez ja sama (a to
uz som matkou 17 rokov). Ako vedec som zvyknuta
hladat odpovede v datach, experimentoch a
teoriach. Ale ked pride na detské izby a feng suej,
moje vedecké metody boli trochu... nuz, povedzme,
mimo svoje obvyklé teritdérium.

Tieto tri knihy boli mojou skutocnou oporou, (nielen
ako podlozka pod laptop):
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