REVIDOVANE VYDANIE

Ako vychova'vat"
DETI, KTORE

- POCUVAJU

N N ——
Prakticky navod, ako hovorit s detmi,
aby nas pocuvalia my sme sa nemusel
citit ako opakovaci papag3;.

MGR. SIMONA CHICEVIC

d PhDr. Alex Kotesovej



snikov f

®
5
g
|
=
72
O
Q.
v
=
S
S
=

=
7))
—
o
o
-
—
)
-
0
e
o
=X
<

L
.
»
L]
L]
-
*
»
L]
.

¢

K
Y
g
<

<

=
7
A=
<
O
o
C
O
£
n
-
o0
=

.'.."'.il;clo.' s+ o« B 9
. 8+ 80 - * & s e B 8 5 @& = + + & B & s .
.'.;O...Q..cv..ICUnlt..ci.
LA I SN N N A A I A B R B A A N
R I L L O I O R A A A W N N
RS L S A N R AN R R EEE N Y T T
LR U O 08 000060600680 ¢ 0 +» 08 0 » -
N80 ¢ 0000000000 2+ 00 06 0 - .
s @ @ 9000008 000 ° 00 0 0 ¢ - .+ s
L $ 000000606 80 6 000 6 ¢ - + 8 v
NG J 000000 000 0600 ¢ + 8 0 » .
PN x 0000 00 00 0 0 0 ¢ ¢ 0 ¢ o + .
g S L @ OO0 O O 0 0 ¢ ¢+ 0 0 o s
Y ot O O 9 00O 0 0 0 8 8 ¢ & o
% ® 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 o o
Yo O 0 & & 8 0 & ¢ s s s
« * @ & 9 & & v o 8 =
f i ® 0 0 0 o 8 0 o
At ® OO e s 0 v o
b ® P s o 0 s s o
R4 @ ® s 0 0 s o
LN ® 6 0 6 8 +
P ® ° 0 0 o+ o
* + s @B ® & 9 » » =
+ s @ ! ® & & » » &
(A B Y ] ‘GCOQ
.« & & @
+ o9
. L J

9000000
00000 \
00000 4
3-.0000...0...' ¢
e o0+ ¢+ 92000
9 ¢+ + 0000008
‘e s 0000008081
® + +« s 00000 b
RN 3OO OO0 900
s 2 5 00 @ .. .
Tt 0 %0% % % Ve Ve N
e e 0 2 900000000

- " &
@

>

L L () (K
oo ...l.i..".....
* 90060000000
* & o o o 0O D o 000
R AR AR N N M N XY
® s+ o o OO B v o0 0 000
e s 9 9 @ e v 0 00 0000
SR B D AR R N N X X )
e B8 @ ¢« + 5 0 000 0 0000
LR L I N OO O
. e @ L R B R O O )
. s LA B O M NN )
. s s 000 000000000
c e s+ 5 0 0 0000 00O O 00
. S B O Ok O N
® O 2 000060000 0 9+ 00
o 00000000600 0 00

& s+ 2 0 00 0 O 00O 0 s 000
* @

. L I D I O D B )



https://www.facebook.com/groups/simigarten

Preds'/ov

PhDr. Alex Kotesova

Tento e-book je hotovy poklad a mal by byt
povinnou vybavou kazdej rodiny. Simona v nom
ponuka jednoduché a nenasilné rady, malé zmeny,
ktoré prinasaju velky efekt.

Deti zaCcnu spolupracovat namiesto toho, aby sa
durdili. Vsetko Jje vysvetlene jasne a
zrozumitelne, pricom je z neho citit Simoninu
odbornost aj prakticke skusenosti.

Ako matka 3-rocneho aj 17/-rocného dietata som
prekvapena, ze tieto rady funguju v kazdom veku
a daju sa aplikovat aj v sSirsom kontexte
medziludskych vztahov.

Bez vahania vam tento e-book
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% odporiucam - méze vdm vyrazne

ulahcit zivot.




Komunikujte primerane a na urovni deti

Nehovorte , NE"!

Ukazte to a ni€c nehovorte!
Uznajte ich emocie (a regulujte tie svoje)
Povedzte len jedno slovo
Napiste odkaz
Uistite sa, ze vas pocuju
Dajte im Cas na spracovanie
Hovorte €astejsie ,,Ano!”

Budte zabavny

Naladte sa na deti
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Podakujte vopred

Krok za krokom

Budte specificky

o U

, Ze rozumeju

Uistite sa

Isujte

Pozorujte a pop

y

y 4

vy signa

Pouzite zvuko

Urobte to spolu

Hovorte pozitivne
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Uistite ich, ze ich milujete
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&!J VYCHOVA BEZ PORAZENYCH

Najhorsie, Co sa m6ze v komunikacii medzi rodicom
a dietatom stat je, ked sa zvrhne na boj o moc.

Vtedy vstupia do hry emacie, logika ide bokom a uz
sa len dohaduje, krici, zakazuje, prikazuje, vyhraza,
podmienuje, vycita...

Ked to nefunguje, tak su na rade uplatky,
manipulacia a ked uplne vsetko zlyha, pleeeeesk.
Dieta schyta na zadok.

Aka Sskoda! Po takomto rodicovskom zasahu plnom
nasilia sa citia obe strany porazené. Dieta si
ruCkami drzi bolave miesto, place, boji sa,
nerozumie, preco ho maminka, Ci tatko bije. Vsak to,
co vyviedlo predsa az také strasne nebolo. Hovori si
v duchu, ked'lapa po dychu.




Prave v tychto situaciach sa najviac testuju
rodicovské komunikacné schopnosti.

ldealne je takymto situaciam uplne predchadzat
alebo ich aspon minimalizovat.

Da sa to!

Pred vami mate eBook s 20timi ucinnymi tipmi,
ktoré vam pomoOzu zaistit to, ze vase dieta vas
bude pocuvat a vy sa nebudete musiet dookola
opakovat ako papaga;.

Ak by ste si s knizkou nevedeli rady, napriklad
natrafite na nieco, Comu nerozumiete alebo by ste
potrebovali pomoc, ste srdecCne vitani v nasej
facebookovej skupine ,,Ako na (ne)(po)slusnikov®.
Tu najdete pomocnu ruku od rovnako zmyslajucich
rodiCov a dalsie efektivhe techniky na zvladnutie
kazdodennych situacii.

WWW.NEPOSLUSNEDETI.SK

AKO NA
(NE)XPO)SLUSNIKOV

@ Ed

J
, o s G0l
EFEKTIVNA RESPEKTUJUCA RODICOVSKA

KOMUNIKACIA VYCHOVA PORADNA



https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov

? KTO JE SIMONA CHICEVIC?

Pozdravujem vas, volam sa Simona a som
kreativnym motorom Za projektom
www.neposlusnici.sk.

Zdielam  moje poznatky a skusenosti s
rodiCovstvom, aby som pomohla inym rodinam
najst radostnejsiu a harmonicku cestu vo vychove.

Moja praca mi prinasa obrovsku spokojnost, hlavne
ked vidim, aky pozitivny dopad moze mat na zivoty
ostatnych.

Ako pravidelna recnicka na pedagogickych
konferenciach mam prilezitost Sirit nase poznatky a
zavery este dale,;.




Verim, ze na nasom blogu najdete odpovede na
vsetky vase otazky. Ak vsak nieCo chyba, nevahajte
ma kontaktovat - vzdy som tu, aby som vam
pomohla.

V sUcasnosti ma najviac naplha travenie &asu s
mojou rodinou, objavovanie novych miest a
zazivanie  dobrodruzstiev. Moja vasen pre
rodiCovstvo a pedagogiku ma motivuje K
neustalemu vzdelavaniu a zlepSovaniu sa v tejto

Okrem prace a

Studia ma
mozete najst
a na
basketbalovm
ihrisku, kde
ako trénerka
podporujem

tim tinedzerov
k Uspechu.




AKO POUZIVAT TUTO KNIHU?

Predtym, ako budete aplikovat tipy z tejto knihy u
vas doma, berte prosim do uvahy, ze na to, aby
dieta pocuvalo su dolezite mnohée aspekty.
Vyznamnu ulohu hra to, ¢i ma dieta uspokojené
napriklad najzakladnejsie ludské potreby podla
Maslowovej pyramidy (obrazok).

Isto viete, ze inak sa vam dohaduje s vyspatym a
najedenym dietatom ako s unavenym a hladnym.

Tak isto, prosim, berte do uvahy aj prostredie, v
ktorom od dietata nieCo ziadate. Ak bezi televizor a
dieta sleduje oblubenu rozpravku, mozete oCakavat
uplne inu odpoved (ak vobec nejaku dostanete) ako
ked su vSetky elektronicke zariadenia vypnuté.
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B |
napluenie svojho
potencialu

potreba bezpetia,

pocit i sfnfg
dgchanie, smid, spolupatrlcnost ENE
hlud spanok
‘j_ bezpecie a istota
fyziologicke potreby n




A v neposlednom rade je dolezite aj to, v akom
psychickom rozpolozeni sa do komunikacie
pustate vy, rodicia.

Ak sme uz tiez pretazeni, unaveni, hladni, smadni,
mame toho jednoducho po celom dni dost, deti to
vycitia a maju, zial, tendenciu spolupracovat
omnoho menej.

Na tuto tému chystame dalsie materialy, tak
nezufajte, vSetko sa k vam v spravny Cas dostane.

B““HW Mlm

Nateraz vam
davame k dispozicii
20  tipov, ktoré
mozete pri
komunikacii s detmi
pouzit a oni vam
zabezpecia, ze deti

budu omnoho
nachylnejSie
pocuvat. A

nezabudnite, ze to,
co plati na jedno
dieta, nemusi platit
na druhé a to co
funguje teraz,
pravdepodobne uz
nebude o par hodin.
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1 KOMUNIKUJTE PRIMERANE A NA

UROVNI DETI

Jednym z klucCovych aspektov uspesnej komunikacie
s detmi, je vytvorenie ocného kontaktu. Mozno
ste si uz vsimli, ze ak kricite pokyny z kuchyne do
detskej izby, odozva byva slaba.

Ak chcete ziskat pozornost dietata, je dOlezite, aby
vas mohlo nielen pocut, ale aj vidiet.

/nizte sa na jeho uroven, obcas moOze pomOct aj
fyzicky kontakt. Jemnym uchopenim za ruky a
priamym pohladom do ocCi, vyrazne podporite
vasu komunikaciu a zvysite pravdepodobnost, ze

vas dieta vypocuje na prvykrat. m




To mOze znamenat, ze na chvilu odlozite umyvanie
riadu alebo vesanie pradla a vyberiete sa do detskej

izby.
Verte, ze sa to oplati!

Ked uz mate ich plnu pozornost, dajte si zalezat na
tom, aby ste hovorili jazykom, ktorému

rozumeju.

S dvojrocnym dietatom budete komunikovat inak
ako s patrocnym. PrispOsobte svoju recC ich veku.

Pouzivajte slova, ktore su im zname.
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) NEHOVORTE ,NE"!

,V dome nebehaj! Toho sa nedotykaj!"

Pouzitie negativheho prikazu pri komunikacii s
detmi vyzaduje od nich dvojfazové spracovanie.

Musia si polozit otazky:
e Co nemam robit?
e Coteda mam robit?

Pre deti je toto zmatocné a casto konci tak, ze
nesplnia to, co od nich ocakavate - nie vSak z
vlastnej voOle, ale pretoze ich logika a
predstavivost funguje inak.

Ked im poviete: "NeskaC do kaluze!", mozu si
povedat: "Dobre, do kaluze neskaCem. Znamena to,
/e po nej mozem behat, ano?" Vidite, kde je
problém?




Namiesto toho detom povedzte, Co by ste chceli,
aby robili.

Namiesto "NeskacC do kaluze" im povedzte "Kaluz
treba obist." Namiesto "V dome nebehat" skuste
"Prosim, chod' v dome pomaly."

Ked sa ocitnete v situacii, kedy by ste na dieta chcell
zvolavat nejaky zaporny komentar, na chvilu sa
zastavte a preformulujte svoju myslienku
pozitivne.

Tym ulahcite situaciu nielen sebe, ale aj dietatu.




3 UKAZTE TO A NIC NEHOVORTE!

Uz ste to urcite poculi nekonecCne velakrat. Sme
vzormi pre nase deti.

Pozoruju nas nepretrzite, pocuvaju nas, aj ked sa
zda, ze ich celkom pohlti hra.

Ich radary suU nastavené tak, aby nas zachytavali
stale a v pravy moment dokazu to, Co vidia, vyuzit
VO SVOj prospech.

Slova mozu stracat svoju vahu, ak patrite k
rodicom, ktori radi vsetko rozoberaju a vysvetluju.

Aj ti rodicCia, ktori zistili, ze musia svoje pokyny
opakovat niekolkokrat, by mohli vyuzit prirodzenu

detsku schopnost pozorovania v ich prospech.

Namiesto toho, aby ste detom povedali, Co maju
robit, radsej im to ukazte!

Demonstrujte presne to, co od nich ocCakavate, a
zucastnite sa na danej cinnosti spolocne s nimi.

Skuste to urobit celkom bez pouzitia slov.




4 UZNAJTE ICH EMOCIE

(A REGULUJTE TIE SVOJE)

Prichadzaju chvile, ked
sa vase dieta moze citit
nahnevané, vzdorovite,

smutnée alebo
podrazdené. V takychto
momentoch, ked

prevladaju silné emaocie,
logické myslenie ustupi
do pozadia.

Neocakavajte, ze vtychto = "\
chvilach dosiahnete s I = S8\
vadim dietatom nejakd = WU
dohodu a uz vobec nie,
e by vam bez vyhrad
vyhovelo. Jedinou cestou
vpred je prijat emdacie
vasho dietata a pomaoct |
mu ich identifikovat a
pomenovat.

Dajte im najavo, ze je v poriadku citit to, Co citia, a
e mate porozumenie pre ich situaciu. Sucasne
jemne zdOraznite, ze ste tu pre nich, napriklad:
,Vidim, ze si velmi nahnevany. To musi byt
frustrujuce, ked ti spadne postavena veza. DIho si

na nej pracoval.” m




Takyto prejav empatie z nasej strany ako rodicov
prispieva k emocionalnemu vyvinu nasich deti.

Naucia sa, ze emdoOcie suU prirodzenou sucastou
Zivota, ze je v poriadku ich prezivat a naucia sa s
nimi zdravo narabat, namiesto ich potlacania
alebo ignorovania.

Pomocou pomenuvania ich emaocii, im umoznime
dve zasadné veci:

e Naucia sa lepsie orientovat v sebe samych -
rozpoznavat rozne emacie.

e Zaroven im tak pomahame rozsirovat ich slovnu
zasobu, ktoru potom mOzu vyuzivat pri
vyjadrovani svojich pocitov voci inym.

E




My, rodicCia, mame omnoho viac skusenosti s
regulaciou vlastnych emaocii a ovladanim sa.

Je nacase toto vyuzit, pretoze nase deti nas
odrazaju ako malé zrkadia.

Vsimli ste si niekedy, ze ked mate zly den, aj vase
deti su akosi viac podrazdené?

Ak ste schopni si to uvedomit a regulovat svoje
emocie (nie potlacat alebo schovavat) tak, aby sa
neprejavovali negativne na vasich detoch, patri
vam moj obdiv.

i




Efektivny spOsob, ako si ziskat pozornost deti bez
dlhych pokynov, je pouzit len jedno slovo.

Ak napriklad zbadate, ze dieta neulozilo topanky na
urcené miesto, vyhnite sa vycCitkam ci dlhym
instrukciam a jednoducho povedzte:

, Topanky!”

Deti intuitivne pochopia, o tym mate na mysli.

7 v I 7 s o

prikazy alergicke.

V praxi sa ukazalo, ze Cim strucCnejSia komunikacia,
tym lepsSie. Tymto sposobom deti nemaju priestor
na to, aby prestali pocuvat, pretoze komunikacia
skonci skor, ako by ich to napadlo.

Casto robime chybu, Ze detom vysvetlujeme prili3
zdlhavo, €o od nich ofakdvame a zabudame na to,
e detsky mozog funguje odlisne od mozgu
dospeleho cCloveka.

Pretazenie informaciami moze byt pre deti tazko
stravitelné, Co vedie k nepochopeniu nasich
poziadaviek, nie k ich zamernemu ignorovaniu.



6 NAPISTE ODKAZ

Jednoduchy odkaz nalepeny na dvere moze mat
zazracny ucinok. Dokonca aj deti, ktore este nevedia
citat, budu takymto odkazom fascinovane.

Pisané slovo ma na deti silny vizualny vplyv a aj ked
mu eSte nemoOzu rozumiet, s nadsenim sa obratia
na vas alebo na starSieho surodenca s prosbou, aby
im odkaz precitali.

Ak teda existuje nieCo, Co citite, ze musite detom
neustale opakovat, napiste im to ako kratky odkaz,
napriklad na samolepiacu papierik a prilepte ho

e W\ 7/

tam, kde to ma najvacsi zmysel.




Nebojte sa pritom byt kreativni.

Napriklad mojho syna zaujal odkaz napisany na
papierovom lietadle.

Jednoducho som na papier napisala, ze vecCera bude
o 18:00, premenila som ho na lietadlo a poslala
synovi cez dvere do izby.

MoOzete to skusit aj s odkazom v obalke, ktory
podstrcite pod dvere detskej izby...

Skratka pouzite cokolvek, co vam pride na um a co
by podla vas mohlo na vase deti zap0Osobit.




7 UISTITE SA, ZE VAS POCUJU

Deti mozu byt casto tak pohltene Cinnostou, ktoru v
danom momente vykonavaju, ze je celkom bezne,
Ze vas jednoducho nepocuju, ked na ne hovorite.

Ak je vase dieta napriklad zahlbené do stavby hradu
z lega, moze byt tak ponorené do svojho sveta,
Ze vase slova pren budu len dalsim hlukom z okolia.

Ak svoje poziadavky vyjadrujete len okrajovo a
mimochodom, napriklad zvolate na dieta, aby si islo
umyt zuby, zatial Co prechadzate okolo jeho izby s
kosom sSpinavého pradla, je velmi pravdepodobné,
Ze vaSa ziadost utonie v mori ostatnych
podnetov a dieta na nu vobec nereaguje.




RieSenim je na chvilu prerusit svoje aktivity (pradlo
a riad na vas pockaju, zial :)) a priblizit sa k dietatu.

F & o y

Toto sme si uz hovorili, ale je to klucove!

Nahnite sa na jeho uroven, pohladom sa stretnite s
jeho oCami, pripadne sa ho jemne dotknite a az
potom vyjadrite svoju poziadavku.

Ci uZ dieta vasu poziadavku spini, je druha vec, ale
aspon budete mat istotu, ze vas urcite poculo.
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&8 DAJTE IM CAS NA SPRACOVANIE

Ked som sa v priebehu studia pedagogiky
dozvedela o tomto tipe, nevedela som sa dockat,
aby som ho vyskusala doma ale i v skolke.

Bola som skepticka ohladom jeho ucinnosti. Ako sa
ukazalo, vyrazne som ho podcenila.

Klucom je byt o nieco trpezlivejsi. Po tom, Co
nieCo poviete dietatu, dajte mu chvilu casu na
reakciu.

Pozor! Nie len tri alebo pat sekund.

Ano, ¢as je drahy a vy uZ potrebujete vyrazit z
domu, ale zastavte sa! Povedzte, co od dietata
chcete a potom si v duchu pomaly pocitajte do
desat.

To moOze zniet jednoducho, ale vyzaduje si to istu
mieru treningu.

Niekedy mozete mat pocit, ze vas dieta vobec
nepocuva, ale ak mu date tych desat sekund, casto
dostanete reakciu, aj ked ste uz mali dojem, ze vas
dieta uplne ignoruje. Vyskusaijte to!




O HOVORTE CASTEJSIE ,,ANO!"

PoCas bezného dna pocuje priemerné dieta
nespocetne velakrat odpoved ,NIE!" na svoje otazky
alebo poziadavky.

Je to pochopitelné - ako rodicCia mate povinnosti a
ulohy, ktore su sucastou starostlivosti o deti.

Nemusi byt vzdy lahké vcitit sa do deti a
vyhoviet kazdej ich poziadavke.

A urcite to nie je vzdy bezpecCné - predstavte si ako

by asi vyzeral den, kedy by nasa odpoved na vsetko
bola ,,Ano”.

Ale kedze vase dieta ma pravdepodobne asi tisic
poziadaviek denne, dostane zhruba tisickrat
odpoved, NIE!.

Takto si deti zvykaju, ze ,NIE!" je standardna
odpoved a ak nasledne potrebujete nieco od nich,
moOzete oCakavat rovnaku odpoved naspat.

RieSenim je zamerat sa na castejSie pouzivanie
slova ,,Ano!” vo vasej komunikacii s detmi.




To neznamena, ze im teraz povolite vsSetko.
Predstavte si, ze vam dieta navrhne zmrzlinu na
ranajky, pizzu na veceru a vecierok az do neskorych

hodin.

Staci len trochu prisposobit logiku vasich
odpoved.i.

Ak sa dieta opyta, Ci moOzete ist spolu na zmrzlinu,
hoci sa vam to teraz vObec nehodi, moOzete

odpovedat napriklad:

.Zmrzlina znie skvele! Kedy by si ju chcel mat, zajtra
poobede alebo v sobotu?

L 4




Tymto sposobom poskytnete dietatu moznost
vyberu, Cco velmi dobre funguje, pretoze ste im
technicky vyhoveli, hoci s casovym odkladom.

To dieta pravdepodobne az tak netrapi, pretoze sa
bude tesit na zmrzlinu, ktoru si uzije neskor.

Postupne sa tak slovo , NIE” vytrati z vasho
slovnika, Co ma dva pozitivhe dosledky: po prve,
tym, ze detom castejSie vyhoviete, pravdepodobne
sa aj oni budu viac snazit vyhoviet vam.

Po druhé, ked naozaj budete musiet pouzit ,NIE"
bude to mat ovela vacsiu vahu.




Ano, poculi ste spravne! Byt zdbavny moze byt
prave ten kluc, ktory hladate.

Tento pristup je jednoduchy, avsak ucinny.

Humor dokaze zmenit perspektivu a urobit aj
narocneé situacie lahsie zviadnutelnymi.

Deti miluju zabavu a humor, a ked uvidite, ako
pozitivhe na to reaguju, bude to prinosné aj pre vas.

Zabudnite na chvilu na seriéznost a nechajte sa
uniest zabavou.

Napriklad, cesta do kupelhe na umyvanie zubov sa
mOoze premenit na skakaciu sutaz pre celu rodinu.

Je tazké predstavit si, ze by takyto pristup deti
nezaujal.

Pravdepodobne najdete spoOsob, ako ich nielen
pobavit, ale aj motivovat k tomu, aby urobili to,
co od nich ocakavate a to vsetko v duchu zabavy.




MoOze sa vam zdat nemozné uvolnit sa po tazkom
dni natolko, ze este vymyslite nieco srandovne pre
celt rodinu. Uplne vdm rozumiem.

Pozrite sa na to ale takto:

Bud sa teraz trosku prekonate a uvolnite a vSetko
pojde hladsie alebo zostanete v mode
nahnevaného dospelaka a detom budete vSetko
opakovat, kricat na ne a nakoniec sa este aj
pohadate s partnerom/kou.

PS: Pozor na irOniu a sarkazmus, deti tomuto druhu
humoru do urcitého veku vObec nerozumeju a
dokonca im mozu ironické poznamky ublizit.

V knihe Ako na (ne)(po)slusnikov mame tomu
venovanu jednu celu kapitolu. Nasa prva tlacena
kniha bude na svete uz coskoro! m




11 NALADTE SA NA DETI

Na jednom pedagogickom seminari som pocula od
profesorky pribeh, ktory si pamatam takmer slovo
za slovom a ktory vo mne zanechal hlboky dojem.

Uz si nepamatam, kto presne ten pribeh rozpraval
ani kde to bolo, ale jeho posolstvo som si overila na
vlastnej kozi a funguje to naozaj skvele.

Predstavte si situaciu, ked sa dvaja surodenci
blaznivo hraju v izbe a do toho prichadza
ustarostena mama, ktora potrebuje, aby si deti isli
umyt zuby a obliect pyzamo.

Kazdy z ucastnikov situacie je naladeny na inu
frekvenciu. Mama na starostlivu a mierne nervoznu,
zatial Co deti su na uplne opacnej - hrave, vesele,
divokeé, stastne.

¥ -
', " .




Aby ste nemuseli svoju poziadavku zbytocCne
opakovat alebo sa uchylovat k menej efektivnym
komunikacnym technikam, postupujte nasledovne:

Prvyym krokom je naladit sa na frekvenciu
dietata a az potom od neho nieco vyzadovat.
Stretnete sa tak na rovnakej udrovni a
pravdepodobnost, ze dieta urobi to, o Co ho prosite,
je ovela vyssia.

V tomto konkrétnom pripade sa najprv zapojte do
hry deti. Chvilu si s nimi zaskacte, zahrajte sa,
uvolnite sa, dostanete sa na ich frekvenciu.

Potom s nimi mOzete zacat hovorit tak, ze vas budu
naozaj pocuvat a budu omnoho ochotnejsie vam
vyhoviet.

VedlajsSim efektom tejto techniky je, ze vas budu
deti povazovat za skveleho rodica.




12 PODAKUJTE VOPRED

Tento pristup sa moze na prvy pohlad zdat ako
jemna forma manipulacie, no v praxi je to
mimoriadne ucinny sposob, ako podporit dieta v
spravhom rozhodnuti este predtym, ako k cinu
vobec pristupi.

Predvidavé podakovanie za konanie, ktoré od
dietata oCakavate, predstavuje nielen prejav dovery
voCi dietatu, ale tiez pozitivhe posilnenie
spravneho spravania.

Napriklad, ked poviete: ,Vopred ti dakujem, ze si po

N IS

sebe odlozis, ked dojes,” signalizujete dietatu vasu
doveru v jeho schopnost konat spravne.




Tymto aktom vytvarate v dietati predstavu, ze jeho
konanie je uz vopred ocenené a ocakavané, co
vyznamne zvysuje sance, ze dieta vasu poziadavku
naozaj spini.

Vdaka tomuto pozitivnemu predpokladu a vopred
vyjadrenej vdacnosti dieta citi nielen vacsiu
zodpovednost za svoje konanie, ale aj vacsiu
motivaciu konat spravne.

Tento tip tiez posilnuje vazbu medzi vami a
dietatom, pretoze dieta vnima, ze mu verite a
oCakavate od neho dobré konanie, Co je pre neho
velkym stimulom.

Je to spOsob, ako vytvarat a udrziavat pozitivnu
atmosfeéru v rodine, kde sa kazdy Clen citi ceneny a
motivovany k dobrym skutkom.




Vysoko efektivna metdda, aplikovatelna na det
rozneho veku (a casto aj na partnera).

Predstavte si situaciu, ked sa chystate opustit
domov.

Nie je dostatoCné povedat len:

,Priprav. sa na odchod!” Namiesto toho je
vhodnejSie rozdelit tuto zlozitu ulohu na mensie,
zrozumitelne kroky.

Mozno si to z vasej perspektivy neuvedomujete, ale
pred odchodom je potrebné vykonat niekolko
cinnosti, z ktorych kazda si vyzaduje urcity cas:

e Ulozit hracky na svoje miesto
e Navstivit toaletu

e Obliect sveter

e Obut topanky

e Obliect bundu

Ovela efektivhejSie bude, ak budete dietatu
pomahat krok za krokom. Hoci to moze posobit ako
narocnejSie, v konechnom dosledku sa z domu
dostanete rychlejSie a s mensim usilim.




14 BUDTE SPECIFICKY

Podobne ako v predchadzajucom tipe, efektivna
komunikacia s detmi si vyzaduje zadavanie uloh
krok po krociku, pricom je idealne byt co najviac
specificky.

Preto zabudnite na vSeobecné ocakavania a s
presnostou zadefinujte, Co od dietata oCakavate.

Nestaci povedat len: ,Lara (nas pes) ma prazdnu
misku s vodou."” Je potrebne pridat, ze miska nie je
len prazdna, ale aj spinava a vy potrebujete, aby ju
dieta pred naplnenim vodou aj umylo.




Tento pristup je uzitocny aj vo vztahoch meadzi
dospelymi.

Casto mame nevyslovené ocakavania a ked sa
nenaplnia, citime sklamanie, aj ked partner urobil
nieCo, Co povazoval za milé gesto.

Viac o teme Stastneho partnerstva najdete v nasom
online kurze Ako si udrzat manzela a zostat pri
tom Stastni (obaja)>> uz onedlho

Vzdy jasne a presne formulujte svoje poziadavky,
cim predidete mnohym nedorozumeniam a
sklamaniam.




15 UISTITE SA, ZE ROZUMEJU

MOj 17-rocny syn sa na mne smeje, ked od neho
toto vyzadujem, ale vacsinou mi vyhovie.

Ked poviete dietatu, Co od neho ocCakavate, uistite
sa, Ci vas nielen poculo, ale €i vam aj rozumelo.
Staci ho poziadat, aby zopakovalo, ¢co od neho

chcete. Bude vam jasné, Ci ste s dietatom na jednej
lod.

Toto je technika, ktoru pouzivaju aj zamestnanci vo
firmach, ked si chcu overit, ¢i ulohu svojim
asistentom zadali spravne. g»

To je vtedy, ked asistent v ==
skratke povie, Co sa teda * ., = - ‘
od neho chce. No a ti ‘ A
prisnejsi vyzaduju aj kratku

informaciu o tom, aka je

stratégia  postupu  pri £ %
plneni poziadavky. ‘

To by som asi od mladsich e T
deti nevyzadovala, ale ak = W0lliGe: 0 ¢
citite, Ze by to so starSimi == ==
mohlo fungovat, preco nie.




16 POZORUJTE A POPISUJTE

V situaciach konfliktu medzi rodicmi a detmi casto
dochadza k subojom o moc.

Existuje vsak spOsob, ako sa tomuto vyhnut. Ak si
vsimnete, ze dieta nevykonalo urcitu ulohu,
napriklad neupratalo lego alebo nenakimilo
Skrecka, skuste namiesto obvinovania alebo
negativheho poukazovania zvolit jednoduché
pozorovanie a popis situacie.

Povedzte napriklad:

,VSimol(a) som si, ze lego je este na zemi,” alebo
,AKy mas plan ohladom krmenia skrecka?*




Tento pristup umoznuje neutralne upozornit na
Ssituaciu, pricom dieta ma moznost samo sa
rozhodnut, ako bude reagovat, bez pocitu, ze
mu nieco prikazujete.

Pytanie sa na plan dietata, aj v pripade, ze v danom
momente ziadny nema, pretoze na svoje povinnosti

jednoducho zabudlo, mu dava prilezitost rychlo sa
zamysliet a ,,zachranit si tvar”.

Touto cestou mozete predist konfliktom a
bojom o0 moc.

Dieta pociti, ze mu doverujete a verite, ze situaciu
zvladne samo.




1/ POUZITE ZVUKOVY SIGNAL

Toto je technika, ktoru som bezne vyuzivala v
materskej skole. Fungovala priam zazracne a to
naraz na 25 deti. Takze pevne verim a davam jej
Sancu, ze prinesie pohodu aj do vasej domacnosti.

Zoberme si napriklad spolocnu veceru. Nahnat
vsetkych  k  stolu, byva niekedy priam
nedokazatelhou ulohou pri ktorej sa vam zatfarbuju
vlasy na Sedivo (uz len pri tej myslienke).

Pracuje sa tu so zvukovym signalom, ktory si dieta
asociuje s nejakou cinnostou. Napriklad triangel
dvakrat znamena, ze 0 5 minut je veCera a ma byt
za stolom a triangel jedenkrat znamena, ze uz treba

ist hned za stol. , .y ,
Za tych 5 minut ma

dieta moznost si
- dokoncit rozrobenu
¢innost a pripravit
'sa na presun Kk
stolu. MoOzete
dovolit jednému z
deti alebo
partnerovi zazvonit
na tirangel, uvidite,
ako sa budu citit

byt doleiti




Takze v praxi to znamena koniec nahanania,
zvolavania, vyvolavania a kricania. Jednoducho hned
ako dovarite, zoberiete vas zvukovy signalizator a
zazvonite dvakrat tak, aby vsetci poculi. Potom
zazvonite uz len jedenkrat a to je znamenie, ze
vsetci maju byt pri stole.

Ako budu vediet, co maju robit?

Dobra otazka. Minimalne den dopredu sa
dohodnite najskor zvlast s partnerom, po prvé:

1.Aby ste vedeli, ze je s vami na jednej lodi.
A po druhe:

1.Aby vedel, Co sa deje, ked zaCnete pred vecCerou
vyzvanat.

Potom si dajte kratku rodinnu poradu s detmi a
vysvetlite im tiez o Co ide, aby mohli tiez
spolupracovat na tomto novom rituali.

Aky signal to bude je len a len na vasej fantazii a
moznostiach. Nemusi to byt len jeden zvuk. Kludne
sa mozete dohodnut aj tak, ze pustite urcitu piesen
a ked dohra, ocCakavate, ze vsetci budu sediet za
stolom. Dobru chut!



18 UROBTE TO SPOLU

Casto sa stava, Ze dieta nie je ochotné urobit to, ¢o
od neho vyzadujete najma preto, lebo to nechce
robit same.

DOovodov moOze byt samozrejme viac: je unavene,
uloha sa mu zda byt nudna, dlha, narocna,
zbytocna....

Tu pomOze, ak danu vec urobite spolocne.

To moze otocit situaciu o 180 stupnov (alebo o
tolko, kolko potrebujete).




MOj syn, (ktory ma jazyk lasky pozornost), priam
nenavidi robit cokolvek sam.

Ano, podla mna je to jeden z najnarocnejsich
jazykov lasky pre okolie, ale aspon mame jasno v
tom, ze nam nechce robit napriek alebo nieco

podobne.

On len chce spolocCnost a potom sa mu robi [ahsSie.

Niekedy staci len zacat spolu a potom uz danu vec
dokonci sam.

V kazdom pripade, ide o takuto malickost a zaroven
prilezitost a jednu z moznosti ako spolu s detmi

travit cas.




Kazdy den sa snazte nast Co najviac pozitivnych veci,
0 ktorych dietatu poviete, ktoré na nom ocenite.

Naucte sa nebrat to, Co wuz dokazu ako
samozrejmost a casto o tom hovorte.

,1ie snurky sa ti dari viazat precizne”, ,Treti den po
sebe si si obul topanky na spravnu nohu, to je
uspech!”, ,Stale viac a viac jedla si trafis do ust, to si
vyzaduje presnost!”.

A je jedno, Ci su deti rocne, dvojrocné alebo
maju desat rokov.

Takéto uznanie posilnuje nielen vztahy navzajom,
ale aj sebadoveru dietata.

B
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Mnozstvo veci, ktoré zacneme brat ako
samozrejmost su veci, za ktoré by sme mali byt
vdacni.

Ja zaCinam kazdy den tak, ze esSte v posteli, kym
vstanem, dve az tri minuty dakujem vesmiru za to,
CO mam.

Mozu to byt veci ako je zdravie, laska, strecha nad
hlavou...

Ale aj malickosti. Vdacnost za to, ze sa vam podaril
ten skvely kolacC v nedelu, ze ste sa ovladli a nekricali
na svokru, ze ste nasli klucCe od auta atd.




() UISTITE ICH, ZE ICH MILUJETE

Dostavame sa k poslednéemu, ale mozno Kk
najdolezitejsiemu tipu zo vsetkych.

Nech sa stane Cokolvek, vase deti by mali vediet,
Zze ich milujete take ake su a to nonstop. Aj ked
sa zrovna chovaju neznesitelne. Aj ked mate podcit,
Ze vas testuju a su neprijemne.

Vlastne hlavne vtedy, ked je toho na nich moc a
nezvladaju sami seba, by ste si mali byt isti, ze
vedia, ze ste tam pre nich a ze sa niC nemeni na
tom, ze ste ich milujuci rodicia.

Pre spravny vyvin deti a spravny vyvoj vztahov
medzi vami a detmi je toto nesmierne ddlezite.




Zial uz mohokrat som rodi¢ov pocula povedat: ,,No

ale ked budes takato neposlusna, tak maminka ta
nebude [Ubit.” Prosim, toto nie!

Je jednoducheé byt az po usi zamilovany do svojich
deti, ked' su slusné a pokojné a robia, Co treba.

Vas job ako rodicov je ich milovat aj v dobrom aj v
zlom. Len tak im pomozete v ich vyvine a zlepsia
sa tak aj vase vztahy.

Nasledkom toho bude lepsia komunikacia u vas

doma a deti budud omnoho viac nachylné vas
pocuvat, ked na ne hovorite.

Rada by som ukoncila tychto 20 tipov vetou: Milujte
ich bez ohladu na vsetko!




i

Na kazdé dieta plati nieCo iné. Niekedy funguje oCny
kontakt, inokedy trosku si zazartovat. Dost casto
treba vsSetky tipy, ktoré ste si precitali spolu
kombinovat.

Chcem podotknut, ze to, co funguje na jedno dieta,
nemusi (a pravdepodobne nebude) fungovat na
druhé. A to, co fungovalo vCera, nebude fungovat

zajtra...

Tak, Ci onak, najlepsie zo vsetkého, je zostat
pravdivy (autenticky).

Ako to myslim?

Zachovajte si vzdy svoju pravu tvar. V napatych
situaciach, ked mate pocit, ze vam vsetko prerasta
cez hlavu, povedzte o svojich pocitoch detom.




Kludne im povedzte, ze sa citite byt unaveni,
nahnevani, ale aj stastni a prekvapeni, ak vas
pozitivne, Ci negativne prekvapia.

Videla som mnoho rodicCov pretvarovat sa a aj ked
boli zrovna poriadne nahnevani, snazili sa to pred
dietatom zakryt a akoby sa niC nedialo,
pokracovali svoje vychovné konanie dalej.

Deti su neskutocCneé aj v tomto. Maju schopnost vas
odhalit a ked vycitia, ze nieCo iné hovorite a nieco
iné sa odohrava vo vasom vnutri, nebudu vas brat
vazne.

V takychto situaciach je idealne pouzit takzvany ,,Ja-
vyrok®, kedy nielen, ze hovorite o tom, ako sa citite,
ale aj o tom, Co vyvolalo tieto vase emaocie a ako si
zelate, aby sa situacia vyriesila.

Deti su uzasne bytosti a vy ako rodicia (ucitelia,
vychovavatelia, pestuni) s nimi mozete hovorit
dvoma sposobmi. Bud efektivhe alebo neefektivne.




Zial z praxe viem, Ze Castokrat vznikaju medzi detmi
a rodicmi uplne zbytocné konflikty. RodiCia to s
detmi myslia dobre. Ano! Viem! Maju ale t& smolu,
e sa nemali kde naucit komunikovat tak, aby
deti neustale citili ich lasku a robili co treba.

Ak by som sa pustila do vychovnych stylov a
ucinnych sposobov komunikacie, velmi rychlo by
sme zaplnili dalsi takyto eBook. A potom dalsi a
dalsi...

Pridajte sa k nam do komunity respektujucich
rodicov na Facebooku, kde vsetky témy spolu
riesime.

Majte sa krasne a nech vam to doma spolu krasne
klape!

Z projektu
(NE)(PO))
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DOSTUPNE ZDARMA

Stiahni si daréek zadarmo: Tri kroky k okamzitému naplneniu najdblezitejsich potrieb,

Checklist 2
ludskych potrleb

pretoze...

Uf, niekedy je toho tak vela, ze clovek sa prichyti rozmyslat nad
tym, Ze preco chcel vlastne deti. Napadlo ti to niekedy? Alebo este
to nezaslo az tak daleko? Tak, €i onak, si tu spravne! Vychova

s reSpektom vyzaduje v prvom rade resSpekt k sebe a preto...

AK si sa pristihla/pristiho!
vyslovit nieco z tohto:

.UZ mam toho dost!”

~Na toto ja nemam nervy!”

~Robte o chcete, len mi dajte pokoj.

~Takto dalej nevladzem.”

»Citim sa ako opakovaci papagaj.”

Toto chcem! L ' e
.Preco ma nikto nepocuva?”

Pripravili sme pre teba , Checklist zakladnych ludskych potrieb”

Dizajnovany podla vyskumu amerického psycholéga Maslowa, ktory na pyramide [udskych potrieb vysvetlil
motivaciu za konanim [udi. Pre plnohodnotny zivot je potrebné uspokojenie vsetkych tychto potrieb. Najvyssiu
prioritu majd najnizSie poloZené potreby a postupne, ak si ich naplnime, ideme vy33ie a vy33ie. Statistiky ukazuiju, Ze

len 1% ludi dokazu pocas svojho Zivota naplnit vSetky tieto potreby. Podme to zmenit!

Co ti checklist prinesie?

Usporiadanie priorit

Ziskas rychlu pripomienku o svojej
ddlezitosti. So zdravou davkou egoizmu
sa Zije/vychovava omnoho [ahsie.

"h'. .
-

Viac obdivu a uznania

Hned ako urobis druhy krok, aby si viac

naplnil/a svoje potreby, vedlajsi (GZzasny)

efekt bude okamzité znasobenie obdivu
od partnera/ky.

Prehlad nenapinenych
potrieb

Okamzite zisti3, na ktoré z tvojich
zakladnych [udskych potrieb si v navale
rodicovskych povinnosti
zabudla/zabudol.

Deti, ktoré pocuvaju

Tym, Ze sa budes citit skvele vo svojej
kozi, prejavi sa to aj navonok a uvidis to
aj na chovani deti.

Krajsi vztah
A to hned na troch frontoch. Uvedomis
si, Ze bez krasneho vztahu samej so

sebou to nepojde. Partner/ka ta bude
viac obdivovat. Deti budu viac pocavat.

Viac radosti, energie
a odhodlania

S naplnenymi potrebami budes stupat’
na pyramide potrieb vys3ie a vy33ie
k naplneniu svojich cielov.



https://neposlusnedeti.sk/checklist-potrieb/
https://neposlusnedeti.sk/checklist-potrieb/

