Ako vychovat stastné,
sebavedomé a
samostatné dieta

o ; Mar. Simona Chicevié



Dobry den a dakujem

Mili rodicia, velmi sa teSim, ze ste si zakupili tento
eBook, znamena to, ze vychova pre vas znamena viac
ako len naplnanie zakladnych potrieb dietata.

Uz len tym, ze Citate tieto riadky, sa odliSujete od 90 %
ostatnych rodicov, ktori vychovavaju tak, ako boli
vychovani oni. Bez nejakych hlbSich uvah o tom, ¢i by
sa to nedalo robit efektivnejsie a s vacsim ohladom na
dieta.

Bez rodiCcov ako ste vy, by celd tato kniha nemala
zmysel. Dakujem!

Verim, ze tato kniha bude pre vas inspiraciou a ulahdci

vam vychovu dietata tak, aby bolo Stastnejsie,
sebavedomejSie a samostatnejSie.
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Pre koho je tato kniha?

Tato kniha bola napisana pre rodiCov, ktori chcu
pomocou piatich vnatornych a najzakladnejSich
potrieb dietata dosiahnut, aby dieta mohlo naplnit
svoj potencial a to je plnohodnotny a Stastny zivot so
schopnostou jednat samostatne.

Tato kniha je pre vas, ak tuzite vychovavat svoje dieta
s uctou k jeho osobnosti a reSpektom k jeho
Specifickym potrebam. Zaroven vsak chcete vediet
urcit’ hranice spésobom, ktory bude efektivny, ale
nesposobi dietatu traumu, ponizenie, porovnavanie,
strach...
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Neviem presne, ako to
mate doma vy, ale kedze
ste tu, tak viem, Ze sa
budete citit’ vyborne aj v
nase; komunite
respektujucich rodicov na
faceboooku v skupine , Ako
na (nepo)slusnikov”.

Komunikacny tahak

pre roditov

wOkamzite to odlo3!"

wNepotuli ste ma?"

Srdecne vas tam pozyvam.

Hned pri vstupe na vas
Caka darcéek v podobe

2
nOkamsite t, odloz(*

pre rodicov.

AKO NA (NEPO)SLUSNiIKOV

“AKO SPOLU Z1T, PREZTT A UZIT SI TO”

- 5y

EFEKTIVNA KOMUNIKACIA REEPEKTLI]!:ICA VYCHOVA RODICOVSKA PORADNA
Odpovede na palfive rodifovske otazky,
o robit, aby sa spolu siradenci pekne
hrali? Ako zariadit, aby bola pri |edle
pohoda? ..

Nsvady F,"E m,dlﬂw' KRar r_h:"i! Presné kroky ako urdovat hranice bes
J':DMLfI‘IIk[}I.r.':IL s detmi tfk, aby p.u..:u-u-all. kriku, opakovania sa, bez boja 3
KRICHT ROkain saTseaf it a aed 2bytotnych zranen( na detske dusi a

i BHIEOMm POSOCAkBIn. wytitiek na strane dospelakov.
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ESte pred tym, ako zacheme

Dovolte mi polozit dve dolezité otazky:

_y Mate pocit, ze su vase deti stastné?

N -

- _ _ Yy Stestastni vy?
PreCo sa to pytam? Pretoze ak nie sme Stastni my
rodiCia, velmi tazko dosiahneme Stastie nasich deti.
Viete preco? Pretoze sme ich vzorom. Vedomym i
podvedomym a oni si ako nasSe zrkadlo.

Dam vam prakticku ulohu. Skuste ju eSte dnes.
Sledujte vasSe dieta, ako reaguje v narocnejsich
situaciach. Mam tym na mysli také chvile, kedy sa mu
nieCco nedari alebo je sklamané.




Castokrat rodi¢ia v dietati uvidia seba a svoje
reakcie. To moéze byt az strasidelné, ale teraz, ked uz
Si  to uvedomujeme, moézeme sa pustit do
premienania tychto slov z knihy do praxe.

Ak sa nahodou potrebujete troSku viac dostat’ do
polohy Stastného a vyrovnaného cloveka, mam pre
vas darcek.

Je to Checklist zakladnych ludskych potrieb, kde si
podla kratkeho 2-minutového testu urcite, Ci su vase
najzakladnejSie potreby naplnené.

Ak nie, na druhej strane najdete tri kroky ako to
napravit.


https://neposlusnici.sk/optin/checklist-potrieb/
https://neposlusnedeti.sk/checklist-potrieb/
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Preco je pre vas dolezité,
co sa dozviete v tejto knihe

V dneSnej dobe, kedy tak vela mazelstiev konci
rozvodom, tak vela rodicov vychovava dieta
samostatne alebo ste ako my a zijete v zahranidi,
daleko od blizkej rodiny, je potrebné viac ako
inokedy, mysliet na Stastie nasich deti.

Mozno ste v pozicii macochy alebo ste sa prestahovali
do odlahlej dediny a vSetko je nové a nezname.

Nielen pre vas, ale i pre deti.
PocCas svojho zivota dieta zazije mnoho narocnejsich

situacii, kedy to pren méze znamenat vyzvu.

O to doblezitejSie je, aby malo od vas zdravé
sebavedomie, citilo Stastie Co najCastejsie a vedelo
samostatne vyriesit akykolvek problem.

Pretoze nie vzdy budeme na blizku, aby sme pomohili,
vSak?



O com tato kniha nie je!

Nie je o tom, tvarit sa pred detmi, ze vSetko je
ruzové a kazdy den je krasny.

Nie je to o tom, detom presmerovat pozornost a
nejako ich zabavit, ked je im tazko.

Nie je ani o tom, aby si rodiC na seba vytvaral eSte
vacsi tlak a snazil sa byt super-rodicom na svoj ukor.

Nie je to o tom obetovat sa pre deti, len aby sme im v
buducnosti mohli povedat: Vies, ja som cely Zzivot
obetoval/a tebe.




Kto som a ako sa opovazujem
takto tu mudrovat?

Ak Citate tieto riadky, pravdepodobne ste uz zazili
svoju davku rodicovskych zahad, polnocCnych zruteni
(vasich aj tych detskych) a obcasnych, zufalych
vyhladavani na Google "ako komunikovat' s mojim
mimozemstanom” — prepacte, chcela som povedat
dietatom :)

Vitajte v klube! Volam sa Simona Chicevi¢c a som
nadSena pedagogicka, ktora cez den trasformuje
chaos na harmoniu a v noci... nuz, snazim sa vyspat.

Moja cesta: Od zufalej mamicky
k expertke na vychovu

Kedysi som bola ako mnohi z vas: unavena, s kruhami
pod o¢ami, a s pocitom, Ze som na vSetko sama.

Moja domacnost bola Cisty chaos, a moja rodina sa
zdala byt viac roztriestena, nez posledné puzzle, ktoré
sme skusili poskladat.

Pamatam si aj tie dni, ked som bola na strednej a
nemala som ani najmensSiu predstavu, €o chcem
robit'v Zivote.



A potom som sa stala matkou. Ako sa hovori, deti
vam nepridu s navodom na pouzitie, a ja som sa
zrazu ocitla v ulohe, na ktord som sa necitila vobec
pripravena.

Ale po 17-tich rokoch materstva vyskumu, Studia a
prace s detmi (a rodiCmi), som nasla spdsob, ako
vytvorit domov plny radosti, pochopenia a
reSpektu.

Dnes si s mojimi dvoma synmi — jeden teenager, s
ktorym mame spolocny biznis, a druhy, Stvorrocny,
ktory miluje pomahat'v domacnosti — uzivam (skoro)
kazdu chvilu.




Preco mi mate verit?

Pretoze som bola tam, kde ste vy teraz.
Bojovala som, patrala a nasSla som cestu.

Nechcem, aby ste si mysleli, ze kazdy den bude
dokonaly.

To by som klamala.

Ale s pristupmi, ktoré som si osvojila, a stratégiami,
ktoré som wvyvinula, sa daju premenit aj tie
najnarocnejsie rodicovske situacie na prilezitosti pre
ucenie a rast.

Takze, ak ste pripraveni prestat sa citit ako policajt
alebo opakovaci papagaj vo vlastnej domacnosti a
chcete namiesto toho vybudovat vztah plny lasky,
pochopenia a reSpektu, ste na spravnom mieste.

Vitajte na ceste k Stastnym, sebavedomym a
samostatnym detom.

Podme na to spolu! Na dalSje strane najdete prvu
detsku potrebu.




Nielen, ze mu povieme, ze je milované slovami. Kazdé
dieta ma iny jazyk lasky a my potrebujeme zistit, aky
to je a tymto jazykom s nim komunikovat.
Pozname 5 jazykov lasky:

ho milujete alebo sa mu nieCo podarilo, mu vycaria
usmev na tvari a takto od vas prijme lasku
najintenzivnejsie.

@-slové uistenia: Momenty, kedy potvrdite dietatu, ze

Pozor na pochvaly (viac v tipe Cislo 5).

@—fyzicky kontakt: dieta najviac citi, ze je milované, ked
ho obijimete, pohladite po vlasoch, chytite za ruku
alebo pred spanim Skrabkate po chrbte.




skutky a sluzby: niektoré dieta bude najviac vasu
lasku citit'vtedy, ak pren nieco urobime.

,Vsak pre moje dieta stale nieCo robim!”, mozno vam
hned napadlo.

Ak je toto primarny jazyk lasky vasho dietata, pocit
milovanosti a ocenovanosti najviac zazije, ked pren
nieco konkrétne urobite.

To moéze byt nieCo jednoduché, ako pripravit jeho
oblubené jedlo, pomdéct mu s domacimi ulohami
alebo pomaoct upratat’jeho izbu.

Tieto skutky ukazuju vasu lasku cez ciny, nie len slova,
a pomahaju dietatu citit'sa cennym a doélezitym.

Doélezite je, ze tieto skutky robite s laskavym srdcom,
radostou a ochotou, nie ako povinnost.




-darceky: pre dieta s tymto jazykom lasky, je
darovaz mu nieco, Co ma rado a eSte k tomu pekne
zabalené ako vykrik: Tak velmi ta lubim!

-pozornost: spolocné travenie casu znamena pre
niektoré deti cely svet, dokonca aj viac ako darceky.
Viac o pozornosti najdete na dalsej strane.

Rada by som dodala, ze milovat deti, ked mame
dobru naladu a zrovna nerobia nic¢, co by nemali, je
celkom jednoduché.

Zariadit, aby sa citili milovane a citili, ze stojime pri
nich aj vtedy, ked sa zrovna zmietaju v zachvate
hnevu, mdze byt uz vyzvou.




Toto pre vas asi nebude ziadnou novinkou, ale dieta
potrebuje nasu pozornost (nielen tie deti, ktoré maju
jazyk lasky pozornost), aby sa vyvijalo plnohodnotne
a bez zbytocnych zraneni na dusi, ako je napriklad
pocit menejcennosti.

Predstavte si pozornost ako vodu, ktorou napifiame
detsku nadobu sebavedomia a pocitu bezpecia.

Nasa pozornost a aktivne pocuvanie su klucové
nielen pre zdravy emocionalny vyvin, ale aj pre
budovanie silneho vztahu s rodi¢mi.

Iy




Silny vztah s rodi¢mi poskytuje dietatu zakladny pocit
bezpeclia, z ktoreho moze cerpat sebavedomie a
odvahu preskumavat svet okolo seba.

Ked dieta vie, ze ma doma pevny zaklad lasky a
podpory, citi sa viac pripravené Celit' vyzvam a ucit'sa z
novych situacii a premienat’ich na cenné skusenosti.




Mozno ste si vSimli, ako vaSe dieta obcas vyhladava
sposoby, ako si vyskusat svoje malé, ale pre neho
velmi ddlezité rozhodnutia.

Tato potreba po moci a sebarozhodovani je uplne
prirodzena a dblezita pre jeho zdravy vyvin.

Zijeme vo svete, kde dospeli ¢asto preberaju kontrolu
nad mnohymi aspektmi detského zivota - od toho, co
a kedy zjedia, az po cas spanku (€o je nevyhnutné).

Je dolezité si uvedomit, ze kazdy clovek, ¢i uz maly
alebo velky, ma prirodzenu tuzbu mat kontrolu nad
svojim zivotom.

Ked dietatu poskytneme priestor na vlastné
rozhodnutia v bezpecnom ramci, pomahame mu
ukoijit' tuto potrebu po moci. —

Takéto rozhodnutia mozu
byt jednoduché, ako
vyber obleCenia na dalsi
den alebo vyber ovocia,
ktoré by chcelo na desiatu.



Tymto spb6sobom dieta ucime zodpovednosti,
nezavislosti a zaroven mu ukazujeme, Ze
reSpektujeme jeho nazory a potreby.

VSimnite si, ze ked dieta rebeluje v oblastiach ako
jedlo, spanok alebo osobna hygiena, Casto to robi,
pretoze citi, ze aspon nad tymito aspektmi svojho
Zivota ma urcitu kontrolu.




Tento odpor nie je len o ,neposlusnosti”; je to skor
vyjadrenie potreby po sebaurceni.

Akonahle dieta ziska viac priestoru na vlastne
rozhodovanie v  Dbezpecnych a primeranych
situaciach, jeho potreba rebelovat €asto klesa.

Je teda dolezité, aby sme ako rodicia nasli zlatu
strednu cestu, ktora detom umozni, aby sa naucili
rozhodovat sami, zatial Co im stale poskytujeme
potrebnu podporu a vedenie.

Tymto spdésobom im pomahame rast' v sebavedome
a samostatné osoby, ktore si vazia seba aj ostatnych.




Dieta potrebuje hranice, aby sa citilo bezpecne.

Predstavte si hranice ako zabrany, ktoré detom
ukazuju, kde je ich bezpecny priestor, kde mozu rast
a ucit'sa.

Ked stanovime jasné hranice, davame detom vediet,
Ze sme tu pre ne, ze ich ochranime a poskytneme im
presne tolko zodpovednosti a priestoru, kolko
potrebuju a zvladnu, primerane ich veku a vyvinove;
faze, v ktorej sa prave nachadzaju.




Zaroven ucime deti o vlastnych hraniciach a o tom, ze
kaZdy ich ma iné.

Ukazeme im, ze reSpekt k osobnym hraniciam je v
medziludskych vztahoch délezity.

Napriklad, ked klopeme na dvere ich izby pred
vstupom, ucime ich vzajomnému reSpektu a
sukromiu. O tejto téme najdete viac vo Feng-Suej
navode, ktory mame ako darcek ku kurzu o
upratovani detskej_izby:

C Jod UL = : = .II
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Podobne, ked reSpektujeme ich pocit sytosti a
nenutime ich zjest dalSi kusok jedla, ak uz nie su
hladné.

Naucia sa tak pocuvat svoj vnutorny hlas.

Hranice, aj ked sa to moze zdat na prvy pohlad
paradoxné, ak su spravne nastavené a dodrziavané,
tak poskytuju detom pocit slobody a zaroven
bezpecia.
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Denna davka ocenenia je pre deti ako hnojivo pre
kvety.

Ak im ho nedame vobec, budu chradnuat, ak im ho
dame privela, tak im tym tiez mézeme uskodit.

Ak budeme deti pozorovat, zistime, ze castokrat
nemusime povedat vébec nic.

StaCi detom umoznit’ vykonavat cinnosti, ktoré im
robia radost, ktoré ich naplnaju.

Uz len samotna cCinnost bude pre deti potesenim a
nepotrebuju ziadne nase vstupy.

\.,."




Treba dat'velky pozor aj na pochvaly.

Tym je najlepSie sa uplne vyhnut, pretoze ucia deti,
aby cielom bol iba vysledok a postupne zabudnu, ze
najvacSia radost a naplnenie prameni z dane;
cinnosti.

Navyse vyskumy ukazuju, ze pochvaly dokonca
znizuju celkovy zaujem o danu €innost.

Deti sa naucia oCakavat pochvalu a ak ju nedostanu,
su sklamané a prestanu sa snazit.

A to je Skoda!

Potrebujeme sa naucit hovorit tak, aby sme deti
povzbudili a ocenili, nie znizili zaujem o cinnost.

V nasej knihe mame
pochvalam (a tomu ako ich premenit na ocenenie)
venovanu jednu celd kapitolu, nezmeSkajte prvé
vydanie nasej tlacenej knihy.

Mam zaujem
o knihu
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KIac k stastnému, sebavedomému a
samostatnému dietatu

Ako spolu prechadzame touto cestou v nasom
eBooku, dovolim si vam pripomenut kltucové
myslienky, ktore sme si osvojili.

S laskavostou a humorom, ale aj vaznostou, sme
spoznavali, ¢o nase deti naozaj potrebuju na to, aby
vyrastli v Stastné, sebavedomé a samostatné

osobnosti.

Tu je zhrnutie toho najdélezitejSieho:

/
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Laska je zaklad: Uvedomili sme si, ze laska nie je len o
slovach, ale o pochopeni jazyka lasky nasho dietata.

Ci uz ide o slova uistenia, fyzicky kontakt, skutky a
sluzby, darceky, alebo pozornost, ddlezité je najst ten
spravny sposob, ako vyjadrit’ nasu lasku tak, aby ju
dieta citilo najintenzivnejsie.



: /paza/m@gé’

Pozornost ako voda pre rast: Zdoéraznili sme, ze
pozornost a aktivhe pocuvanie, su ako voda pre
sebavedomie a pocit bezpecia nasich deti.

Ukazali sme si, ako silny vztah s rodicmi poskytuje
pevny zaklad pre odvahu a sebavedomie skumat svet.

D roztrochutia

Vlastné rozhodnutia pre sebaurcenie: Pochopili sme,
ze davat detom priestor na vlastné rozhodnutia, je
kliCové pre ich sebaurcenie a zdravy vyvin.

Udime ich tak zodpovednosti, nezavislosti a
ukazujeme respekt k ich nazorom.
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Hranice pre pocit bezpecia: Ukazali sme si, Zze
stanovenie jasnych hranic detom poskytuje pocit
bezpecia a slobody naraz.

Hranice su ako zabrany, ktoré im ukazuju, kde mozu
bezpeclne rast a ucit sa.

Y ocenene

Nt

Ocenenie bez pochval: Naucili sme sa, ze pravé
ocenenie deti nevyzaduje slova.

Skutocné poteSenie a naplnenie prichadza z €innosti,
ktoru dieta vykonava.

Uvedomili sme si, ze je dodlezité povzbudzovat a
ocenovat bez toho, aby sme znizili zaujem o danu
cinnost.



Na zaver, drahi rodicia, nezabudajme, ze kazdy den je
prilezitostou ucit'sa a rast' spolu s nasimi detmi.

Aj ked cesta nie je vzdy jednoducha, s laskou,
pozornostou a spravnymi nastrojmi mozeme
prekonat akukolvek vyzvu.

NasSe deti su nasSim zrkadlom a nasou buducnostou.
Dajme im to najlepSie z nas, aby mohli vyrast v

Stastné, sebavedomé a samostatné osobnosti, aké
si zasluzia byt,




Vas dalsi krok na ceste
k harmonickej vychove

Mili rodicia, presli sme spolo€na cestu, kde sme sa
naucili, ako vychovavat Stastné, sebavedomé a
samostatné deti. Spoznali sme dolezitost lasky,
pozornosti, moznosti rozhodovat sa, potreby hranic a
ocenenia.

Ale co dalej?

Ako mozeme tieto principy aplikovat v kazdodenne;
komunikacii s nasimi detmi tak, aby nas pocuavali a
spolupracovali  bez  zbytoCnych  konfliktov a
opakovania?

Je Cas posunut vase rodicovské zrucnosti na novu
uroven.

Presne pre vas je eBook
- aktualne dostupny v novom rozsirenom
vydani!

Tento eBook je prirodzenym pokracovanim cesty,
ktord sme zacali. Ponuka praktické navody, ako
hovorit' s detmi, aby nas pocuvali - to vsSetko bez
potreby stale sa opakovat a ako vychovavat v
atmosfére vzajomnej ucty a porozumenia.
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Ako to suvisi s tym, co sme sa naucili?

Prave ste ziskali fundamentalny pohlad na potreby
vasich deti. Teraz je cas aplikovat tieto zasady v
praktickom zivote. EBook "Ako vychovavat' deti, ktoré
pocuvaju" vam ukaze, ako komunikovat efektivne,
reSpektujuc individualne potreby kazdého dietata a
zaroven budovat prostredie, kde je spolupraca a
pochopenie na prvom mieste.

Pre zaneprazdnenych rodicov

Rozumieme vam. Kazdy den je vyzvou a cas je vzacny.
Preto je tento eBook dostupny aj v audio verzii, aby
ste ho mohli pocuvat kedykolvek a kdekolvek, Ci uz pri
cestovani, upratovani alebo len tak pri relaxe.

N .
R |
DETI, KTORE

POCUVAJU

Prakticky navod, ako hovorit s detmi,
aby nas poclvali a my sme sa nemuseli
citit ako opakovaci papagaj.



https://neposlusnici.sk/ponuka/ako-vychovavat-deti-ktore-pocuvaju-ebook/?sl=PERMXBHTYAN7&cdeg=MjI6MjQ%3D

Bonusy, ktoré zmenia
vas rodicovsky zivot

Ku kupe eBooku "Ako vychovavat deti, ktoré pocuvaju”
dostanete ako darcek nielen audio verziu, ale aj
tahak so vSetkymi tipmi pokope. To vam umozni
mat tieto cenné informacie vzdy poruke, ked ich
najviac potrebujete.

DETI, KTORE
POCUVAJU

Prakticky navod, aka hovorit s detmi,
aby nas poéavali a my sme sa nemuseli
citit ako opakovaci papagaj.

Vsetky tipy pokope!

. Alex I(otesovej

Video tréning pre zvladanie hnevu

Dal$im mimoriadne uZitoénym bonusom je pristup k
video treningu Ako zvladat zachvaty hnevu u deti?, kde
sa naucite rozliSovat zachvaty hnevu a zistite, o robit,
ked sa dieta dostane do amoku a pleskne sa o zem v
najnevhodnejsom momente.


https://neposlusnici.sk/ponuka/ako-vychovavat-deti-ktore-pocuvaju-ebook/?sl=PERMXBHTYAN7&cdeg=MjI6MjQ%3D
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Extra bonus vyrieSi vasu digitalnu
dilemu - Odborné tipy, ako chranit deti
pred zavislostou

Exkluzivny  rozhovor s doktorkou Kotesovou,

odbornickou na zavislosti, kde sa okrem iného

dozviete:

e Kedy a ako zacat's technologiami u deti?

e Ako rozpoznat, ¢i ma vaSe dieta problém s
technologiami?

e Ako stanovit s detmi hranice suvisiace s
elektronikou spolocne.

Digitalna dilema: Odborné

Ako zvladat zachvaty hnevu tipy, ako chranit deti

u deti? VIDEO TRENING pred zavislostou

Rozhodnite sa pre zmenu

Nechajte za sebou dni plné opakovania,
nedorozumeni a frustracie.

S tymito nastrojmi a vedomostami, ktoré vam tento
eBook poskytne, otvorite dvere k harmonickému
rodinnému zivotu, kde komunikacia a pochopenie
kvitnu.
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IDEME DO TOHO!

Ak ste uz niekedy premyslali, ¢i vase deti maju vypinac
na "hluchy mod", mame pre vas rieSenie.

"Ako vychovavat deti, ktoré pocuavaju" je vas
osobny ovladac na prelomenie ignoracie.

A nebojte, nebudete musiet predavat rodinné
striebro, aby ste si ho mohli dovolit.

Za cenu jednej rodinnej pizze ziskate poklady
rodiCovskej mudrosti.

Takze, ak ste pripraveni na zmenu z "Preco ma nikdy
nepocuvas?" na "Wow, toto fakt funguje!", kliknite a
ziskajte nas eBook.

Pripojte sa k nam a zabudnite na rodicovsku
l’ frustraciu.
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