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Ako na domacnost bez kriku?

Vychova deti bez kriku a neustalych
konfliktov je snom mnohych rodicov.
Castokrat sa v3ak stretneme s pocitom
bezmocnosti, ked naSe deti nereaguju na
nase poziadavky, odvravaju alebo namiesto
spoluprace zazivame vzdor.

Pritom hlavné principy, ktoré vedd k
harmonickej rodine a prirodzenej autorite,
spocivaju v hibokom a pevnom vztahu medzi
rodicom a dietatom. Ak dokdzeme pracovat
na tomto zaklade, mdZeme odstranit neustale
boje a ziskat reSpekt bez nutnosti kriku,
vyhrazok alebo trestov. Ako teda nastolit
B pevné hranice a ako reagovat, ked detmi
[ zmietajd negativne emdcie?
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Dva kltdcové principy pre funkéni ’
respektujucu vychovu

ReSpektujuca komunikacia a prirodzena
rodiCovska autorita nikdy nevyustia z
neustaleho boja o moc. Vychova je
obojsmernd komunikacia, kde obe strany
vyjadruju svoje potreby a pocity.

Namiesto diktovania pravidiel je nasou
ulohou sprevadzat deti zivotom. Tento pristup
je zaloZzeny predovSetkym na tychto dvoch
pilieroch:  prehibenie  vztahu a rodi¢
vystupuijuci ako vzor.
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1. Prehibenie vztahu ;\g‘
Pre dspesSnl spolupracu je klucovy vztah,
jeho kvalita je zakladom vsetkého. Ak
chceme, aby nas deti pocuvali, musime ich
najprv pocuvat my.

V kazdodennom zhone, ked' sa snazime zladit
pracovné povinnosti, domace prace a
starostlivost o rodinu, c¢asto  akosi
automaticky ignorujeme potreby deti.
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Odbijeme ich, ked chcu, aby sme im pomohli
najst hracku, alebo ich prosby odloZzime na
neskor. Deti si toto spravanie vSimaju a
zrkadlia nam ho. Ked my nevenujeme
pozornost ich potrebam, nemaji ani ony
tendenciu spolupracovat s nami, ked' od nich
nieCo chceme. Posilhovanie vzajomnej vazby
je preto klicom k tomu, aby nas deti
reSpektovali a spolupracovali.
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2. Rodic ako vzor ;7;‘

Deti sa ucia pozorovanim. Ked' vidia, Ze na ich
potreby reagujeme ignoraciou, urobia to isté.
Ak chceme, aby néds poéuvali, musime im ist
prikladom a byt pre nich vzorom. To znamen;,
ze aj my musime vediet pocéuvat ich, aj ked sa
to nehodi do nasho harmonogramu. Mozno to
niekedy trva dlhSie, ale investicia do vztahu
sa nam vrati.
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Ak ste si prave pomysleli, Ze venovat pini
pozornost potrebam Vasho dietata prakticky
24/7 a za akychkolvek okolnosti, pri
akomkolvek strese z dalSich povinnosti, je
pre Vas az priliS narocna uloha, nebojte sa.
VSetko sa da zvladnut, ked ovladate tie
spravne postupy. Nauéit sa ich moZete
napriklad s nasim e-bookom Ako vychovavat
deti, ktoré pocivaju (viac sa 0 nom dozviete
TU).
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Stanovenie hranic s laskou a ’
doslednostou

Mnoho rodicov bojuje s nastavenim hranic,
pretoze ich deti nerespektuju. Casto sa stava,
ze rodicia stanovia pravidla, ktorym sami
vnutorne neveria, len preto, ze im ich "poradil”
niekto z okolia.

Deti to vSak vycitia a nie su ochotné ich
dodrziavat. Okrem toho, ak rodiCia sami
nemaju zvladnuté svoje vnutorné hranice, je
pre nich tazké ocakavat, ze ich budd
dodrziavat aj deti. Napriklad, ak rodi¢ stéle
robi nieco, ¢o nechce, len aby sa vyhol
konfliktu, dieta to vidi a povazuje to za
normu.
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Pevné a laskavé hranice vSak davaju im pocit
bezpecia. Preto su mimoriadne dolezité. Ked
dieta vie, co modze a €o uZ nie, méze sa v
tomto priestore bezpetne pohybovat. Ak

rodic nezasiahne, dieta sa mo0ze citit

pretazené a stratené, ¢o vedie k eSte vacse;
vnutornej  nespokojnosti a  neochote
spolupracovat.

Je dolezité, aby sme my, ako sprievodcovia,
nastavili jasné mantinely na zaklade naSich
hodno6t a priorit. Ked sa rodicia citia istejSi vo
svojich rozhodnutiach, citia sa lepSie aj deti.
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Ako reagovat na vzdor a emdcie =

Vzdor a prejavy emacii, ako je krik alebo plac,
st pre dieta zdravym spdsobom vyjadrovania.
Neznamena to, ze sme zlyhali ako rodicia. Ak
nam dieta ani po dvoch upozorneniach
nevrati  telefén, namiesto  neustaleho
opakovania by sme mali prejst k akcii.

Zoberme mu telefon a laskavo povedzme:
,Viem, ze by si ho eSte chcel, ale teraz ho
musime odlozit." Je prirodzené, Ze dieta bude
nahnevané a prejavi nespokojnost. DolezZité je
nebrat si to osobne.
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V jednej chvili nas deti miluju, v dalSej nas
"nendvidia’, ked im nieco nedovolime. To, ¢o
my mozeme urobit, je prijat ich
bezpodmienecne, aj ked sa zmietaju v
emociach. Prave v tychto chvilach sa
prehlbuje nas vztah.

Poclvajme deti, aby zacali pocivat aj ony
nas. Ked sa deti citia vypoCuté, su
ochotnejSie reagovat na nase slova. Konflikty
a vzdor su prilezitostou pre upevnenie vztahu.
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Klticom k pohode je starostlivost o seba ’
a odpustenie

Harménia v rodine suvisi aj s pohodou
rodicov. Ak chceme, aby sa ndm darilo vo
vychove, musime sa naudit starat sa aj o
seba. Rodicovské povinnosti ¢asto spésobuju
vyCerpanie, a ak sa rodic nevie o seba
postarat, prendSa svoj stres a negativne
pocity na celd rodinu.

Dal$im déleZitym principom je odpustenie. Ak
zistite, ze ste v minulosti robili nieco, Co teraz
povazujete za nevhodné, odpustite si.
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Vychova je neustaly proces ucenia a rodicia,
ktori sa snazia zlepSovat, si zaslizia
odpustenie. Ospravedinenie sa dietatu za
chybu z minulosti nie je prejavom slabosti, ale
naopak, posilfiuje vzajomny vztah. Dieta ndm
vacsinou odpusti, pretoze to, ¢o bolo, uz
neberie v Uvahu. Dodlezita je pritomnost a
vedomie, Ze odteraz sa snazime veci robit
inak.
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Ak citite, Ze by ste chceli na sebe zapracovat
a zlepsSit si svoje rodicovské schopnosti,
potrebné informacie najdete v e-booku Ako
vychovavat deti, ktoré pocivaji. V fom sa

naucite, CO treba dietatu povedat, ale aj AKO
mu to treba povedat.
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Prax a trpezlivost prinasaji zmeny j

Zmeny v spravani deti sa nedeju zo dna na
den. Vytvorenie pevného vztahu je dlhodoby
proces, ktory si vyZzaduje trpezlivost a
vytrvalost.

Je dolezité sustredit sa na pozitivne
momenty a uspechy, ktoré sa nam podarilo
dosiahnut. Na§ mozog ma tendenciu
zameriavat sa na negativa, no ak sa vedome
sustredime na to, ¢o nam funguje, budeme si
toho postupne v$imat viac a viac. Aj malé
vitazstvd, ako napriklad to, Ze si dieta samé
umyje zuby, si zasliZia naSu pozornost a
vdacnost.
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Skusenosti inych rodiCov ukazuju, ze aj ked
sa spociatku moze zdat, Ze ni¢ nefunguje, po
niekolkych tyzdnoch sa spravanie deti zmeni
k lepSiemu.

Tento reSpektujuci pristup eliminuje krik a
vyhrazanie, pretoze deti spolupracuju a
konflikty sa rieSia pokojne a s laskou. A ako
bonus sa zlepSi aj partnersky Zivot, pretoze
vSetky vztahy v rodine sa navzajom
ovplyvnuju.
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Vychova nie je suborom zlozitych tedrii, ale
praktickym ndvodom, ako zlepSit Zivot s
detmi. KIG¢ je v tom, aby sme sa zamerali na
vztah, reSpektovali svoje vlastné hranice a
spravali sa k detom tak, ako chceme, aby sa
spravali ony k nam.

Ak si nie ste isty, ako presne tieto principy
pretavit do svojho kazdodenného Zivota,
potom Vam urCite poméze nas e-book Ako

vychovavat deti, ktoré pocivaji. Viac o e-

booku najdete TU.
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