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Ako na (vecne)
upratanu detsku izbu




Pokial mate pred sebou tento pracovny zosit, gratulujem Vam!

Zapojili ste sa do 7 dinového emailového kurzu ,Ako na (vecne)
upratanu detsku izbu”.

Tento pracovny zosit sluzi ako doplnok na Vasej ceste k poriadku.

Kazda strana obsahuje niekolko uloh na vyplnenie. Ich poctivym a
pravidelnym vypifianim vytaZite z tohto kurzu pre seba a svoju rodinu
maximum.

Okrem Uloh na vypifianie na Vas ¢akaju aj doplnkové otazky Tie Vam
prinesu najviac, ak si na ne odpoviete. Pripadné otazky, ¢i dotazy mdzete
zdielat vo facebookovej skupine ,,Ako na (ne)(po)slusnikov”

Pracovny zoSit bol vypracovany na zaklade principov unikatnej metddy
Domcek, vdaka ktorej sa naucite viac za kratSi ¢as a z plodov svojej

prace sa budete tesit eSte dlho.

Vytvorila som ho na zaklade mojich odbornych poznatkov a osobnych
skusenosti ako ucitelky, matky i vyskumnicky vychovy.

V tomto momente Vam Zelam mnoZstvo zabavy pri upratovani a vela
novych AHA momentov.

Nech Vam tento intenzivny tyzden prinesie ¢o najviac.

IMONA



1.ULOHA: POZOROVANIE

S ¢im sa moje dieta najcastejSie hra?

Ako najCastejSie travi ¢as?

Ktoré hracky ho vbbec nezaujimaju?

V ktorych Castiach izby sa zdrziava najviac?

Kde je najvacsi neporiadok?

Kde inde, okrem detskej izby sa hrava?

2. ULOHA: SPRAVNE NARADIE

. o
Co vSetko potrebujeme na upratovanie? 57,
: : )
 vrecia alebo krabice 7 a
e metlicku a lopatku o
\

e sacky do vysavaca

e handricku

e prachovku

e rozprasovac na vodu...

Je prave teraz ten spravny ¢as na toto upratovanie?



Miesto pre Vase poznamky:




1.KROK: VSETKO IDE VON

VSetky predmety z izby idu z detskej izby docasne prec.

Deti zapajame podla ich veku a schopnosti do tejto ¢innosti.
V hrubom triedime a zbavujeme sa veci, ktoré su pokazene.

Odpadky ihned zahadzujeme/recyklujeme.

Veci, ktoré uz urcite nebudeme potrebovat vyhadzujeme alebo
posuvame dalej (rodina, znami, charita, bazar).

2. KROK: VSETKO VYCISTIME (Sa
Povysavame v kazdom kute i za nabytkom, ¢i pod nabytkom D

Zbavime sa pavucin I I

Vyvetrémel I
Rozprudime Cl l I \

Cistime ekologicky (napriklad znatka FROSCH, sdda bikarbéna, ocot,

Cista voda) D




Miesto pre Vase poznamky:




1.KROK: OSLAVA A POTVRDENIE

Vasou ulohou je dnes PO PRVE vychutnanie si doterajse;
prace spolu s detmi. @

Doprajete si spolo¢nu odmenu za doterajsi pokrok, aby
ste potvrdili zmeny, ktoré nastali a takto slavnostne
zacali novu etapu plnu poriadku a porozumenia.

ESte nie sme na konci. Oddychneme si I I
a mbzeme sa zacaz tesSit na dalsi den.

Ak je to pre nase obydlie vhodné, vyskusame D
trik s rozprasovacom vody a pozveme k nam
negativne iony.

- — ——
2. KROK: IDENTIFIKACIA ZON (Sa

dnes budete sledovat, je to, kde sa deti v miestnosti najviac

zdrzuju. Kde sa najviac pohybuju a su aktivhe a kde skér

preferuju pokojnejSiu hru. Zaroven sledujte, kde sa najviac

zdrziava neporiadok. Na zaklade tohoto pozorovania, budete

spolocne s detmi hladat pre hracky zajtra domov. Objavite tak
spolu zény poriadku a chaosu a tak isto zony pokoja a aktivity.

Na dalSej strane si m6zeme zakreslit izbu a nacrtnut spominané
zony. Vbbec si s tym nerobte tazkd hlavu, zajtra sa na to
pozrieme blizSie spolu.




Miesto pre Vase poznamky a nakres izby:




Konecne ideme do cielovej rovinky. Dnes mame uz vsetko
vypratane, vycistené a odpozorované, kde sa nase deti
naradsej zdrziavaju a ake aktivity preferuju. Pravdepodobne uz
teraz tusSite, kde ktoru hracku a hru umiestnite, ale mozno vam
vfta hlavou, €o urobit s prebytocnymi hrackami.

Dnes najdeme kazdej hracke svoje miesto, svoj domov. Idealne
tak, aby to aj davalo zmysel s ohladom na cinnost, ktora sa s
hrackou vykonava.

Aké druhy hraciek mame v izbicke?

NapiSte si vSetky druhy hracdiek a potom si
rovnakou farbou zakruzkujte, ktoré umiestnite
spolu.




Slibeny odkaz na pracovné listy ZDARMA z nasho webu
www.neposlusnedeti.sk, stiahnete si ich kliknutim SEM>> alebo na

obrazok.

Stiahnite si zdarma pracovné listy pre deti

S s ;e dnoduchimi
-t i’ pokymnmi Shevon
) B

Caro jesene - ...

Vytlagte si tychto 5 pracovnych listow a uZite si chvilku kludu
Vdaka temu moZete napriklad:

) Rano dlhsie pospat’

Zostat aspofh pdr mindt navySe pod teplufkymi pering

Altivity ¥ Priotelské
od 2 do & rokov k Hodiarni

Ano, to chcem!

Ktoré hracky odlozime bokom ako V.I.P.?

Ktoré hracky odlozime ako kolovacie hracky?


https://neposlusnedeti.sk/aktivity-pre-deti-jesen/
https://neposlusnedeti.sk/aktivity-pre-deti-jesen/

Ktoru vyvinovu ulohu teraz moje dieta
plni/vykonava?

Pomocné otazky na urcenie vyvinovej ulohy:
Co robi najcastejsie? S &m sa najradsej hra?

Dieta prechadza obdobiami kedy plni takzvané vyvinoveé ulohy.
To znamena, Zze ono samé najlepSie vie, aké aktivity teraz
potrebuje vykonavat, aby sa naucilo urcitd zruc¢nost. Napriklad
matematicka zdatnost a predstavivost sa rozvija napriklad tak,
ze dieta za seba uklada predmety, stavia rady s autickami,

gastanmi.




Ak ste stihali kazdy den splnit vSetky ulohy, tak klobuk dole.

Vyzaduje to poriadne odhodlanie a prekonanie sa. Ak ste nahodou
niekde potrebovali spomalit a ste par dni pozadu, vobec to nevadi.

NAOZA]! ZIADNY STRES!

Chodte svojim tempom a hlavne budte v pohode. Ak s niecim
potrebujete poradit, napiSte prispevok do skupiny Neposlusnikov a
oznacte ma. Ja alebo ostatni rodic¢ia vam s radostou a laskou
poradime. '

RYCHLY CHECKLIST: (Sa

Spomalit a najst svoje tempo.l I
Uzivat si tento proces upratovania spolu s det’mi.l l

Napisat do nasej FB skupiny a oznacit Simonu. D

WWW.NEPOSLUSNEDETLSK

AKO NA
(NEXPO)SLUSNIKOV

9

EFEKTIVNA RESPEKTUJUCA RODICOVSKA
KOMUNIKACIA VYCHOVA PORADNA



https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov
https://www.facebook.com/groups/akonaneposlusnikov

Dnes pokracujeme v tom, aby sme dokoncili usporaduvanie a
ukladanie hraciek do polic, zasuviek, krabic a skrin.

Drzime sa hesla ,,Menej je viac”.

Spomente si na ten pocit, ked ste sa prechadzali po prazdnejizbe a
citili ten Uzasny pocit priestoru, Stastia a radosti.

Davame pozor, aby na kazdej polici bolo len tolko hraciek, aby sme
mali stale pocit, Ze toto miesto ,, dycha”.

Nechceme to prehnat.

Vyberame len tie hracky, ktoré deti maju radi
alebo postupujeme pocitovo, pozorujeme.

PODPORNY CHECKLIST: ( S a

Vedome vytvarame V.I.P. hracky. D
Pripravujeme hracky na kolovanie, D
POZORUJEME!! |::|

Pouvazujeme nad vytvorenim hracieho kutika. D

Preferujeme hracky z prirodného materialu? | I



Ako deti nau€¢ime udrZovat po sebe poriadok? Pretoze to, ze sme
upratali, neznamena, ze automaticky ako zazrakom to tak ostane
navzdy. Je potrebné detom presne ukazat, ako to dosiahneme.

1.Ukazeme im presne, €o od nich oCakavame.

Spolu si prejdeme celd izbu, samozrejme po Castiach a ukazeme si,
kde ktora hracka patri. Kam ju treba odlozit, aby bola vo svojom
~domceku”, teda na mieste.

Motivacny tip: Nechame deti, aby to ukazali nam. ‘ S 2'
Detom je jasne, kam patria hracky. | I

Pamatame na to, ze...

...ked'mame relativne malo veci a eSte k tomu ma kazda presné
miesto, upratovanie je rychle a [ahké a dokonca nam maéze robit
radost.



Beriem ohlad na to, ze niektoré hry su pokracujuce:

Detom dame priestor na pokracujuce hry. | I

Pre [ahSie udrzanie poriadku beriem do
uvahy, pripadne vyskuSame, kobercekovu | I
a tackovu metoddu.

Hracky s podobnou tématikou umiestnujeme
pri seba (oddychové hry, knihy, akCnejsie hry, D
logicke hry...)

Miesto pre hracky sme si oznacili bud
fotografiou, nakresom alebo piktogramom D
(pripadne inym vyhovujucim sp6sobom).

Mam pripravend EXPRESNU
KRABICU, ked  nahodou
niekedy treba rychlo upratat a
nie je Cas na triedenie, tak
vSetko Supnem do tejto
krabice. Potom, neskor, ked je
cas a chut, vsetko s detmi
vytriedime.




Tak a sme vo finale. DneSnym drniom, ak stee isli podla planu, tak mat:
dokonale upratanu detsku izbu. VSetko je krasne Cisté a vonaveé a
kazda jedna hracka ma svoj domov.

Uprimne a zo srdca si odpovieme na tieto otazky:

Potrebuju moje deti tolko hraciek? D

P6jdeme nabuduce namiesto do hrackarstva
spolu vsetci radsej do prirody? | l

Pred dalSim nakupovanim sa zastavim a
prehodnotim, Ci treba dalsiu hracku? | I

Zapajam moje deti do aktivit vdomacnosti
alebo by som mohla este viac? | l

Myslim aj na svoje
potreby, pretoze ked
som Stastna ja, tak su aj
vSetci okolo viac

v pohode? H &




Stiahla som si checklist, aby som si pomohla?
odpovies dprimne na
« jednoduché otazky

< do dvoch mindt vies, tu najdes tri presné M
¢o mozes vylepsit kroky ako to urobif’

STIAHNUT TERAZ
< 4

Pripravili sme pre teba ,, Checklist zakladnych [udskych potrieb”

Dizajnovany podla vyskumu amerického psychologa Maslowa, ktory na pyramide [udskych potrieb vysvetlil
motivaciu za konanim fudi. Pre pinohodnotny Zivot je potrebné uspokojenie vietkych tychto potrieb. Najvy$3iu
prioritu maju najniz3ie poloZené potreby a postupne, ak si ich naplnime, ideme vy33ie a vy33ie. Statistiky ukazujd, Ze
len 1% fudi doka?u poéas svejho Zivota naplnit vietky tieto potreby. Podme to zmenit!



https://neposlusnedeti.sk/checklist-potrieb/
https://neposlusnedeti.sk/checklist-potrieb/
https://neposlusnedeti.sk/checklist-potrieb/
https://neposlusnedeti.sk/checklist-potrieb/
https://neposlusnedeti.sk/checklist-potrieb/

Napis Simone kratku spravu o tom, ako sa ti darilo
pocas tohto upratovacieho kurzu.

Stihala si? Dalo ti to hodnotu? Co by sme mohli
vylepsit?

Za Tvoj nazor Ti dopredu dakujeme!

nase@neposlusnedeti.sk



https://neposlusnedeti.sk/

